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Uvod

Meéstska Cast Praha 10 se v obdobi let 2022-2026 systematicky zamérila na podporu
aktivnino zapojeni déti a mladeZze do verejného Zivota a rozhodovacich procest.
Participace mladé generace je vnimana jako kliCovy prvek moderniho rozvoje méstské
Casti, prinasejici nové napady, inovace a posilujici ob¢anské kompetence mladych
obyvatel.

Zaroven tyto aktivity pomahaji budovat vztah mladych lidi k mistu, ve kterém Ziji. Ve
sledovaném obdobi vznikl uceleny systém vzajemné propojenych programd, které
umoznily mladezi realné ovliviiovat prostredi skol i verejny prostor, pricemz doslo k
vyznamnému rozsireni zapojenych subjektd a posileni spoluprace napfi¢ komunitou.
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Prezentace vysledkd 1. Féra mladych Radé MC Praha 10, inor 2024



Hlavni pilire a programy zapojovani mladeze

1. Moje stopa ve sSkole - Skolni participativni rozpocet

Od roku 2021 se na zakladnich $kolach Prahy 10 rozviji program ,Moje stopa ve Skole”,
ktery umozriuje zakynim a zaklm navrhovat, propagovat a spolurozhodovat o
projektech na zlepseni Skolniho prostredi. BEhem péti rocnik( bylo navrzeno vice nez
250 projektd, do hlasovani se zapajily tisice déti a Skoly se celkové pysni témér 50
realizovanymi projekty. Kazdoroné maji zapojené skoly k dispozici vyhrazeny
rozpocet (35 000 K¢ na $kolu), o jehoz vyuziti rozhoduje hlasovanim samo Zactvo.

Program se postupné rozsifoval, v obdobi 2024/2025 jiz zahrnoval 13 kol a v aktudlné
probihajicim roéniku pribyla nové oteviena ZS V Oldinach. Vitézné navrhy zahrnovaly
sportovni vybaveni, Upravy interiérd, venkovni zazemi ¢i Skolni merch, coz vedlo k
hmatatelnému zlepSeni prostredi a posileni pocitu sounalezitosti mezi zaky. Na konci
projektového cyklu Moji stopy vzdy probiha setkani vitéznych tymu se zastupci vedeni
radnice. Zactvo obdrzi diplomy za vitézné projekty a drobny darek.

Klicovy vystup a priklady realizovanych aktivit: Realizace desitek projektt na Skolach
- od sportovist pres Upravy tfid az po skolni altany a zazemi pro relaxaci.

Setkani vitéznych tymd
projekt 3. rocniku Maji stopy, participativniho rozpoctu, kvéten 2025
ZS Nad Vodovodem,
Skolni rok 2023/2024

Posezeni s ohnistém - vitézny



2. Sném zakud Desitky - platforma pro dialog a akce

Sném zakC Desitky je od roku 2021 otevienou skupinou aktivnich Zak( zakladnich a
strednich $kol, kterad funguje jako poradni i realizadni partner radnice a $kol. Clenové
Snému pravidelné sdileji napady, organizuii vlastni akce (napf. sportovni den, sbér dat
k participaci hrist, dobrovolnickd pomoc na komunitnich akcich) a moderuiji verejné
udalosti. Sném vytvari bezpecny prostor pro rozvoj argumentacnich a organizacnich
dovednosti a vyznamneé prispiva k propojovani Skol s Uradem a dalSimi partnery.

Kromé diskusi a sbéru podnétl mladych se zastupci snému setkavaji s politickymi
reprezentanty nejen MC Praha 10, ale také Hlavniho mésta Prahy nebo Ministerstva
zivotniho prostredi. Svoji praci predstavili také napriklad na konferenci Narodni sité
zdravych mést v Klatovech.

Klicovy vystup a priklady realizovanych aktivit: Organizace akci pro vrstevnickou
verejnost - sportovni dny, komunitni festivaly a dobrovolnické aktivity zakd. Jednani
s politiky s predanim vysledkl participaCnich aktivit (primator HI. M. Prahy, ministr
Zivotniho prostredi, prazsky radni pro skolstvi)
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Baluain
ionenal
saadeud
Junodor
KDY

Jednani Snému zaka Desitky, 2022



3. Forum mladych - dialog s radnici o prioritach mladeze

Forum mladych je platforma pravidelnych setkani zak( zakladnich a strednich skol s
predstaviteli radnice a odbornymi partnery. Probiha jednou za dva roky a umoznuije
mladym lidem diskutovat témata jako bezpecnost, doprava, verejny prostor, kultura a
sport. Zaci zde nejen sdileji své podnéty, ale také se podileji na facilitaci diskuzi a
uréovani priorit, které jsou dale ovérovany v celoméstské anketé. Forum prinasi vedeni
meéstské Casti konkrétni podnéty a jasny prehled o potfebach mladé generace. Akce
se vUbec poprvé na Desitce uskutecnila v roce 2023.

Ze dvou realizovanych For mladych vznikly souhrnné zpravy obsahuijici vysledky
véetné vysledkl ovérovaci ankety. Partnerem akce je Narodni sit Zdravych mést.

Klicovy vystup a priklady realizovanych aktivit: Vybér prioritnich projektd
prostrednictvim diskuzi a anket, do kterych se zapojily stovky studentl. KoSe na
tridény odpad v MaleSickém parku.

Foérum miadych, listopad 2025



4. Mladez kraji - grantovy program pro mladé

Od roku 2024 se mladi lidé na Praze 10 mohou zapoijit do programu MSMT ,Miadez kraji",
ktery na uzemi Prahy organizuje spolek Rada déti a mladeze hl. M. Prahy. Program
umoznuje neformalnim skupinam do 26 let realizovat viastni projekty s podporou
grantC (5-30 tis. K¢, v aktualnim roc¢niku az 40 tis. K&), mentoringu a vzdélavacich
seminar(. Program je koncipovan jako bezpecny tréninkovy prostor pro rozvoj
projektového fizeni, spoluprace a prezentace vysledkd. MC Praha 10 byla prvni
meéstskou Casti, ktera tento program v Praze podporila a nyni pravidelné poskytuje
finanCni podporu na zakladé uzavieného memoranda o spolupraci s hlavnim
organizatorem. Program se stal pevnou soucasti systému participace na Desitce a
zapojenim dalSich méstskych Casti ziskava i vétsi celoprazské renomé. S Radou déti a
mladdeze hl. m. Prahy také MC Praha 10 kaZdoro&né porada Den dobrovolnictvi a
volného ¢asu Praha 10.

Klicovy vystup a priklady realizovanych aktivit: Podpora verejné prospésnych
iniciativ mladych lidi, které prinaseji inovace do skol i verejného prostoru. Sportovni den
pro déti, vysadba stromU0 v parku Ivana Jilemnického s prednaskou na Den stromd,
Casopis Dialog, Den jogy.




Vyvoj a rozsiteni aktivit (2022-2026)

V prdbéhu sledovaného obdobi doslo k vyznamnému rozvaoji a rozsireni vSech hlavnich
program0. Pocty zapojenych skol, Zakd i projektovych tymi stabilné rostly, pribyly nové
Skoly a platformy, rozSifovaly se grantové moznosti i nabidka vzdélavacich a
komunitnich aktivit. MC Praha 10 aktivné prezentovala své zkusenosti na celostatnich
akcich (veletrn URBIS, Festival PULSE) a posilovala partnerstvi s kli¢ovymi organizacemi
(NSZM, MSMT, Rada déti a mladeze hl. m. Prahy).

Programy participace mladeze prinesly konkrétni zlepSeni Skolniho a verejného
prostredi - vznikly nové sportovni a relaxacni zony, doslo k Upravam interiérd, zlepseni
bezpecnosti i posileni pocitu sounalezitosti. Déti a mladi lidé si osvojili Fadu ob&anskych
kompetenci: planovani, argumentaci, projektové fizeni, demokratické rozhodovani a
prezentaci vysledk(. Participace prispéla k rozvoji inovativnino a otevieného prostredi
na Skolach i v celé komunité Prahy 10.

Klicovym prvkem uUspéchu byla spoluprace Sirokého spektra partner(: skol, Uraduy,
rodi¢d, mistnich organizaci, odbornych instituci i narodnich siti. Praha 10 aktivné sdilela
své zkusSenosti a inspirovala dalsi mésta a meéstské Casti. Vyznamna byla i UCast
mladeze na celostatnich akcich a zapojeni do odbornych panell a diskuzi, coz posililo
prestiz méstské Casti a otevielo nové moznosti rozvoje participace.

Zastupce Snému Zak na mezinarodni konferenci URBIS BRNO, ¢erven 2025



Medialni vystupy

Akce mladych v tomto obdobi byly bohaté pokryty médii jako je Praha TV, Zpravicky
CT a dalsi.

Souhrnny prehled

https://strategieprodesitku.cz/desitka-ocima-mladych/

Moje stopa ve Skole

veskole.mojestopa.cz
https://prahatv.eu/zprava/relax-zona-3d-tiskarna-i-klubovna-deti-z-prahy-10-
promenuiji-skoly-podle-jejich-prani/
https://archiv.prahatv.eu/zpravy/praha/praha-10/18965/praha-10-spousti-
participativni-rozpocet-pro-deti
https://archiv.prahatv.eu/zpravy/praha/praha-10/20004/praha-10-podporila-
projekty-zaku-zakladnich-skol

Sném zaku Desitky

https://strategieprodesitku.cz/snem-zaku/

Mladez kraiji

https://nasregion.cz/desitka-podporuje-mladou-generaci-a-opet-se-zapoijila-do-
projektu-mladez-kraji-400301/

https://praha.mladezkraiji.cz/projekty
https://praha.mladezkraiji.cz/clanek/trileta-spoluprace-s-mc-praha-10-2702
https://prahal0.cz/tz-desitka-podporuje-mladou-generaci-a-opet-se-zapojila-do-
projektu-mladez-kraiji

Férum mladych

https://www.ceskatelevize.cz/porady/10265744641-zpravicky/225411000161127/
https://prahatv.eu/zprava/zaci-z-prahy-10-debatovali-s-radnimi-o-zmenach-ve-svem-
okoli/
https://archiv.prahatv.eu/zpravy/praha/praha-10/19513/zaci-predlozili-sve-navrhy-
jak-zlepsit-zivot-v-desitce

https://www.facebook.com/watch/?v=833974132740086
https://www.facebook.com/watch/?v=1737067563657218
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https://www.facebook.com/watch/?v=1737067563657218

Zaver a doporuceni

Participace mladeze na Praze 10 v letech 2022-2026 prokazala, ze mladi lidé jsou
schopni prinaset smysluplné a realizovatelné napady, které zlepSuiji Zivot ve Skolachiv
okoli. VSechny programy, tedy Moje stopa ve Skole, Sném zékd Desitky, Forum mladych
a Miadez kraji, se staly dlleZitou soucasti komunitniho Zivota. Doporucujeme
pokraCovat v rozvoji téchto aktivit, dale rozsifovat grantové moznosti, podporovat
vzdélavani v oblasti obCanskych kompetenci a posilovat partnerstvi uvnitf i vné
meéstské Casti. Aktivni mladez je hybatelem pozitivnich zmén a garanci dlouhodobé
udrzitelného rozvoje Prahy 10.

11



Prilohy:

Moje stopa ve Skole - prehled vitéznych projektli po rocnicich

interné redi - OSRP, OSK

externé fedi - zaci a koordinatori Z8 MC P10

Participace ZS za U¢elem nominace, elektronického hlasovani a nasledné realizace $kolnich
projektl — s kofinancovanim MC P10.

2022/2023

hlasovalo cca 2.500
zakd

54 nominovanych

10 zapojenych ZS orojekt

ZS Breétanova

fithess hrazda

ZS Eden posezeni na chodbach

ZS Hostynska posezeni na chodbach

ZS Jakutska zesilova& Wi-Fi

ZS Karla Capka popkornovad

ZS Nad Vodovodem zkrasleni Satny u télocviény
ZS Svehlova 3D tiskarna

ZS U Rohacovych kasaren

kostym maskota Skoly - pandy

ZS U Vrdovického nadrazi

3D tiskarna

ZS V Rybni¢kach

vymeéna pitka

2023/2024

hlasovalo cca 2.800
zaka

66 nominovanych

12 zapojenych ZS Drojek

ZS Breétanova

nakup vybaveni pro stavbu altanu

ZS Eden oprava stoll na ping-pong

ZS Gutova odpocinkova zéna

ZS Hostynska vybaveni u¢ebny déjepisu a spoleCenskych véd
ZS Jakutska vylepsené zachody

ZS Karla Capka kolnf tricka

ZS Nad Vodovodem ohnisté na zahradé Skoly

ZS Solidarita organizace skolniho plesu v roce 2024

ZS Svehlova vybaveni na minigolf

ZS U Rohadovych kasaren

polepy na zdi Skoly

ZS U Vrdovického nadrazi

oziveni Skolnich chodeb

ZS V Rybnigkach

stroje pro vyrobu jidel
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Moje stopa ve skole -

pokracovani tabulky

2024/2025

hlasovalo cca 3.000
zaka

13 zapojenych ZS

69 nominovanych
projektd

ZS Breétanova

stdl na ping-pong

ZS Eden podsedaky na Zidle

ZS Gutova kule&nik a stolni fotbalek

ZS Hostynska vybaveni do télocviCny a nové sportovni prvky
ZS Jakutska rolety do oken

ZS Karla Capka kolni merch

ZS Nad Vodovodem ZlepSeni prostiedi na Skolnich chodbach

ZS Olesska orientacni systém ve skole

ZS Solidarita sportovni vybaveni na Skolni turnaje

ZS Svehlova vybaveni dilny

ZS U Rohadovych kasaren  polepy na chodby

ZS U Vrgovického nadrazi

drevény altan

ZS V Rybni¢kach vybaveni do té&locviény

2025 /2026 14 zapojenych 28 hlasova;% Ii:ga 3.250 75 nc;r:\ci)?e?(\;gm'/ch
ZS Bredtanova vybaveni pro lezeckou sténu

ZS Eden prestavkové sportovni vybaveni do tfid
ZS Gutova vybaveni pro lezeckou sténu

ZS Hostynska bryle pro virtudini realitu

ZS Jakutska gril na 8kolni zahradu

ZS Karla Capka infopanel na chodby

ZS Nad Vodovodem polepy na okna do Saten

ZS Olegska Games Planet, multifunk&ni herni std
ZS Solidarita filmovy festival ve $kole

ZS Svehlova vybaveni do zakovské kuchyrky

ZS U Rohacovych kasaren

popkornovac a vybaveni na nestandardni sporty

ZS U Vrdovického nadrazi

zavésna kresilka do chodeb

ZS V Olginach

volnocasové vybaveni do druzin

ZS V Rybni¢kach

vybaveni venkovni tfidy
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Férum mladych 12. 12. 2023 - vysledky

interné redi - OSRP, OSK
s podporou NSZM

externé redi - zaci ZS a SS MC P10, s
koordinaci Snému 24k Desitky

Ucast 72 zaku
ze 17 zapojenych Skol

ucast online hlasujicich
zakl celkem 1021

70 nominovanych
podnétd, z toho 12
vitéznych

Participace ZS/SS za Uc¢elem nominace, osobniho i elektronického hlasovani a nasledné podpory k
realizaci Skolnich i mimoskolnich projektt - s kofinancovanim MC 10 i externim financovanim

Rozsifeni moznosti ob&erstveni ve Skolach (bufety/automaty) 482 hlasd
ZGtulnéni chodeb ve Skolach (herni prvky, odpoginek, ...) 304 hlast
Vice sportovniho nacini pro Skoly 282 hlas(
Obnova stromd 197 hlast
ZvySeni po&tu hlidek policie 134 hlast
Zvy3eni podtu lavitek pred Skolami 106 hlast
Prevence obtéZovani ve vefejné dopravé 105 hlast
Bezpetné chodniky v zimé 104 hlas(
Revitalizace Cechova a Kubdnského ndmésti 65 hlas(
Bezpecnost chodct v dopravée 60 hlast
ZlepSeni komunikace - informovani o akcich nejen pro mladé 52 hlast
Vice kost v MaleSickém parku 35 hlast

Férum miadych 25. 11. 2025 - vysledky

interné fedi - OSRP, OSK
s podporou NSZM

externé resi - zaci ZS a SS MC P10, s
koordinaci Snému zak0 Desitky

ucast 71 zaku
ze 17 zapojenych Skol

ucast online hlasujicich
zaka celkem 1091

57 nominovanych
podnétd, z toho 12
vitéznych

Participace ZS/SS za Gelem nominace, osobniho i elektronického hlasovani a nasledné podpory k
realizaci Skolnich i mimoskolnich projektl - s kofinancovanim MC 10 i externim financovanim

Letni kino 502 hlast
Nové typy vyukovych predméttd - finanéni gramotnost, volba povolani, ... 322 hlast
ZAvislosti mladych - koureni, vape, Zvykaci tabak, energy drinky, drogy, ... 290 hlast
Prostor pro kreativni &innost - napt. adventure playground.. 215 hlas(
Dus$eni zdravi a pohoda uditeld 142 hlast
Bezpednost zastavek MHD - hlidani a osvétleni 18 hlas(
Du$evni zdravi a sebepodkozovani 14 hlast
Zfizeni zdi na legaini sprejovani M hlasG
Zvy$eni po&tu hlidek v okoli kol 77 hlas(
ZvySeni po&tu kol ve vefejném prostoru 67 hlast
Bezpecnéjsi prechody - napr. ul. Kodariskd, Pretlucka 65 hlasU

41 hlast

Cyklo stojany u skol
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Forum mladych Prahy 10 2023 — zavérec€na zprava

Akce se konala 12. prosince 2023 v kulturnim centru Vzlet. Akce se zucastnilo pfes Sedesat zakl z
dvaceti $kol a to jmenovité: ZS Eden, ZS Ole$skd, ZS Solidarita, ZS Jakutska, ZS Hostynska, ZS Nad
Vodovodem, ZS Karla Capka, ZS Svehlova, ZS Gutova, ZS Bfeétanova, ZS U Vrdovického nadrazi, ZS V
Rybni¢kach, SPSEG V UZlabing, SSAI Weilova, SS automobilni a informatiky, SPSG Na Trebesing, SzS
Ruskd, OA Heroldovy sady, Gymndzia Omskd a Gymndazia Vodéradska.

Na organizaci akce a jejich pfipravach se podilel Sném 73kl Desitky a zaméstnanci oddéleni
strategického rozvoje a participace, za spoluprace Narodni sité zdravych mést, kterd akci metodicky
zaStitovala. Nejdfive probéhlo pfivitani a predstaveni Snému, po jeho predstaveni si Gc¢astnici mohli
oVéfrit svoje znalosti o nasi méstské casti ve védomostnim kvizu. Nasledné ucastnici zacali debatovat o
prvnich navrzich u jednotlivych stoll, kdy v rdmci debaty dobrali k mnohym podnétiim u kazdého ze
Sesti témat (vycCet vSech podnétl najdete na konci dokumentu):

e \Vefejny prostor e Nase skoly
e Doprava e Bezpecné ve dne i v noci
o Zelena desitka e  Kultura a sport

U kazdého stolu byli pritomni i zastupci Ufadu méstské ¢asti, ktefi reagovali na podnéty diskutujicich a
svymi vstupy prispéli ke zdarnému pribéhu Fora, za coz jim patfi velky dik. Konkrétné se za jednotliva
témata jednalo o tyto Uredniky: Doprava — Ing. FrantiSek Danicek; Zelena Desitka - Bc. Martin Pecanek;
Nase koly — Katefina Ko¢kova; Bezpeénost - Bc. Milo$ Juréa, Ing. Marek Suran; Kultura a sport — MgA.
Patricia Glinskd, Mgr. Sofa Fridlova, MBA; Verejny prostor — Ing. arch. Jiti Zakostelny. Na misté byli
pfitomni také zastupitelé, ktefi se zapojili do debaty: RNDr. Tomas Janik, Ph.D.; MgA. David Kaspar;
Ing. Milan Margalek; Mgr. Adam Silar a Mgr. Veronika Zol¢akova. Po debaté pfislo na fadu prezentovani
jednotlivych navrhi a nasledné hlasovani o nich, kdy kazdy ucastnik mél dva hlasy. Z kazdého stolu
postoupily do druhého kola 2 navrhy, které ziskaly nejvice hlas(:

1. Veiejny prostor 4. Nase skoly
O zvyseni pocCtu lavicek pred skolami (5) o bufet a obcerstveni (20)
o revitalizace Cechova a Kubanského n. (12) O traveni ¢asu o prestavkach (18)
2. Doprava 5. Bezpecné ve dne i v noci
O bezpecné chodniky v zimé (10) O zamezit obtéZovani v MHD (13)
O bezpecnost — bezpecnost chodcl (7) o zvysit hlidky policie (8)
3. Zelena desitka 6. Kultura a sport
O obnova strom( (18) O vice sportovniho nacini pro skoly (8)
O vice koSl v MaleSickém parku (6) o zlepsit zplsob komunikace (13)

Nasledné si kazdy stll vybral jeden z navrh( a rozpracoval ho do projektu, ktery potom odprezentoval
pred celym Férem. Pak pfrislo vyhlaseni celkovych vysledkl a vitéze. Féra se Ucastnil i pedagogicky
doprovod, pro ktery byl v priibéhu celého dopoledne pfipraven doprovodny program — workshop od
organizace Clovék v tisni, ktery byl zaméfeny na praci s klimatickou zménou v rdmci vyuky.

Ovérovaci anketa a vysledky

Vystupy Féra mladych byly po samotné akci ovéfeny pomoci online ankety mezi viemi zaky a Zakynémi
desitkovych skol. Dotazniky byly Sifeny pres reditelky a feditele Skol a sbér odpovédi probihal od 14.
12.2023 do 9. 1. 2024. Stejné jako na samotném Foru mladych i v ramci ankety mél kazdy hlasujici dva
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hlasy. Seslo se ndam pres tisic vyplnénych dotaznik(, ze ktery po odstranéni duplicit a ocisténi zbylo 963
odpovédi.

Pfes osmdesat procent odpovidajicich uvedlo jako své bydlisté Prahu 10, jinou ¢ast Prahy uvedlo 11 %
a zbylych 8 % uvedlo misto bydlité mimo Prahu. Nejaktivnéji se ankety G¢astnili zaci a zakyné ZS Eden,
ZS Oledska a ZS Solidarita — z kazdé z téchto kol dorazilo pFes sto odpovédi — podrobnéji viz graf.

Ovérovaci anketa — hlasujici podle skoly

ZS Oledska; 163

ZS Eden; 171 ZS Solidarita; 115

. . .,ostatni; 8

ZS Breétanova; 16
SSAI Weilova; 24
OA Heroldovy sady; 26

ZS V Rybnickach; 40

ZS Jakutska; 88

ZS Hostynska; 72

SPSEG V UZlabing; 41 ZS Nad Vodovodem; 56
A Gutov§;§4$2\/eh|ova; 485 Karla Capka; 53

Co se tyce samotnych vysledkd hlasovani, tak s naskokem a témér péti sty hlasy vyhralo téma Rozsireni
moZnosti obCerstveni ve skoldch, nasledované Zutulnénim skolnich chodeb, které ziskalo pres tfi sta
hlasl a tésné porazilo napad na Vice sportovniho nacini do skol. Nasledoval podnét na Obnovu stromd,
ktery ziskal témér dvé sté hlasl, na patém misté potom skoncil podnét na Zvyseni potu hlidek policie.
Hranici sta hlasi prekonaly jesté tfi dalsi ndpady a podnéty: Zvyseni poctu lavicek pred Skolami,
Prevence obtéZovdni v MHD a Bezpecné chodniky v zimé. Podrobné vysledky online ankety najdete
v grafu na dalSi strance.

Ovérovaci anketa — vysledky hlasovani

Rozsiteni moznosti obcerstveni ve Skolach
Zutulnéni chodeb ve Skolach
Vice sportovniho nécini pro Skoly

Obnova strom

ESY

Zvyseni poctu hlidek policie 3

[y
(=]

ZvysSeni poctu lavicek pred skolami

Prevence obtézovani v MHD

[y
o
H

=

Bezpecné chodniky v zimé
m Bezpecnost

= Doprava

m Kultura a sport

= Nase skoly

m Verejny prostor
m Zelend Desitka

Revitalizace Cechova a Kubanského nam.
Bezpecnost chodct v dopravé

Zlepseni komunikace - informace o akcich

Vice kost v Malesickém parku
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Sectenim vysledk( hlasovani z Féra mladych a ovérovaci ankety se podle metodiky Narodni sité
zdravych mést dostavame k celkovym vysledklm, které najdete v tabulce niZe. Jak je na prvni pohled
zfejmé, vysledky se pfilis nelisi od vysledkl ovérovaci ankety, prezentovanych v pfedchozim grafu.

Celkové vysledky hlasovani — Forum + anketa

1. | Rozsifeni moznosti obéerstveni ve Skolach (bufety/automaty na svacinu a vodu) | 502 hlasu
2. | Zutulnéni chodeb ve skolach (herni prvky, odpocinek, ...) 322 hlasl
3. | Vice sportovniho nacini pro skoly 290 hlasl
4. | Obnova stroml 215 hlasl
5. | ZvysSeni poctu hlidek policie 142 hlasu
6. | Zvyseni poctu lavicek pred skolami 118 hlasu
7. | Prevence obtéZovani ve verejné dopravé 114 hlasu
8. | Bezpecné chodniky v zimé 111 hlasu
9. |Revitalizace Cechova a Kubdnského namésti 77 hlasu
10. | Bezpecnost chodcll v dopravé 67 hlast
11. |ZlepSeni komunikace — informovani o akcich nejen pro mladé 65 hlast
12. | Vice koSt v Malesickém parku 41 hlast

Prehled vSech podnéti z Féra mladych Prahy 10

1. Verejny prostor

parkovisté pred gymndaziem Pfipotocni

grafity ve verejném prostoru

oprava hfisté v parku pod kolou ZS Hostynska

vybudoviéni prechodu v ulici H¥ibska, ZS Ole$ska, oprava travnatého hfiété pro TV
lavicky pred skolou (zvyseni poctu)

revitalizace Cechova/Kubariské namésti

Uprava dopravniho rezimu u kol

Doprava

pfistup na tramvajové zastavky (Radosovickd)
bezpecnost v dopravé

pfidani spoje z MaleSického ndmésti a Sidlisté MaleSice
vybaveni zastavek

travnaté pasy

neopravnéné parkovani

bezpecné chodniky

draini promendada

zvyseni interval(l u pfechodl

digitalni verze jizdenky do 15 let

zpomalovani dopravy

prechod u ZS Hostynskd

stojany na kola pred skolou

rozsiteni pruhu pro autobusy (ulice Pretlucka)

3. Zelena desitka

vice zelené u silnic (VrSovicka, Pocernicka)
aleje v ulicich

vice kos( nap¥. Malesicky park

obnova stromu

parky pobliz kol
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- zalesnit nepouZivané chodniky
- zalesnit nevyuzité oblasti u chodnikt
- ustanovit vzdalenosti mezi svétly
- lampy se solarnimi panely
- vysadit stromy u VrSovického nadrazi
- zvysit pocet kosU na bioodpad
- vice prostoru na sprejovani
- zbaveni posprejovani zdi porostem zeleni
4. Nase skoly
- vybudovat parkovaci mista (Jesenicka Zabéhlice, modré zéony, gymnazium Na Trebesiné)
- vybudovat skFinky (ZS Bfe¢tanova)
- traveni ¢asu o prestavkach (herni prvky, odpocinek)
- obnoveni vybaveni na TV + vyuka (ZS Solidarita, Ole$skd, Jesenickd, Bfe¢tanovd a gymnazium
Omska)
- bezpecny prostor (psycholog) (nedostupnost psychologtl)
- interaktivni tabule (nedostatek)
- obnovit skolni knihovnu (knihy k maturité)
- bezpecnost (pfechazeni, prostor pred skolou)
- podpora studentskych aktivit
- bufet a obcerstveni (automat na vodu)
5. Bezpecné ve dne i v noci
- podchod u parku Gutovka
- osvétleni park mezi Zahradkami
- prostor metra Skalka
- skatepark v parku Gutovka particky
- bezdomovci u Edenu
- osvétleni a bezdomovci ve Starych Strasnicich
- zvysit hlidky
- funkénost semaforu u Edenu
- intervaly semaford
- party lidi (hristé niceni, navykové latky, odpad)
- obtéZovani ve vefejné dopravé
- cesta z NadraZi VrSovice na tramvaj — osvétleni
6. Kultura a sport
- multifunkéni h¥ité u ZS Solidarita (travnata plocha) - jeji vyuZiti
- cyklostezka z Malesic do Hrdlorez (okolo Rokytky)
- malo vnitfnich bazéna (Slavie)
- multifunkéni htisté (Jirdskova alej)
- prezentace krouzki a sportovnich klub( (vice nez jednou za rok)
- rozsifit zpGsob komunikace (Instagram, Facebook, Skolni parlament, osoba za fad studentd, co
by o to méla zajem)
- rozsifit povédomi o sportovnich krouzcich na $kolach a gymnaziich (ZS - 2. stuper)
- dostupnost krouzkt
- rozsifit povédomi o kulturnich akcich
- vice sportovniho nacini pro Skoly
- otevrené fotbalové travnaté hristé (verejné — hodiny pro verejnost; v okoli Slavie, Edenu,
Strasnicka)
- UdrZba hrist
- vice atletickych ovall
- vice vnitfnich prostor (nafukovaci bublina)
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Forum miladych Prahy 10 2025 - zavérecna zprava

Akce se konala 25. listopadu 2025 v sale Bratti Capk na radnici Prahy 10. Akce se zU¢astnilo
pres Sedesat zak( sedmnacti $kol a to jmenovité: ZS Bredtanova, ZS Eden, ZS Gutova, ZS
Hostynska, ZS Jakutska, ZS Karla Capka, ZS Nad Vodovodem, ZS Olesska, ZS Svehlova, ZS U
Roha&ovych kaséren, ZS U VrSovického Nadrazi, ZS V Rybnitkéch, ZS Solidarita, Gymnazia
Omskéa a Gymnazia Vodéradska. Jak akce vypadala se mUzete podivat ve fotogalerii, na videu
nebo v reportazi CT:Décko & Praha TV.

Na organizaci akce, jejich pripravach a zdarné realizaci se podilel Sném Zak( Desitky a
zaméstnanci oddéleni strategického rozvoje a participace, za spoluprace Narodni sité zdravych
mést, ktera akci metodicky zastitovala. Nejdrive probéhlo privitani i¢astnikl a predstaveni celé
akce, poté si ucastnici mohli ovérit svoje znalosti 0 nasi méstské ¢asti ve védomostnim kvizu.
Nasledné Ucastnici zacali debatovat o prvnich navrzich u jednotlivych stold, kdy v ramci debaty
dobrali k mnohym podnétdm u kazdého ze Sesti témat (vyCet vSech sebranych podnétl
najdete na konci dokumentu):

Bezpecnost naseho okoli Kultura a sport Skola a Zivot
Doprava Socialni problém Verejny prostor a zelen

U kazdého stolu byli pfitomni i zastupci Uradu méstské Casti, ktefi reagovali na podnéty
diskutujicich a svymi vstupy prispéli ke zdarnému pribéhu Foéra, za coz jim patii velky dik.
Konkrétné se za jednotliva témata jednalo o tyto uredniky: Bezpecnost naseho okoli - Bc.
Milo§ Jurla; Doprava - Ing. FrantiS8ek DaniCek; Kultura a sport - BcA. Pavlina Karpeles
DiS.; Socialni problémy - Be. Pavel Petik; Skola a Zivot - Bc. Michaela Buchnitkova; Verejny
prostor a zelen - Ing.arch. Lucie Ku€erova, Bc. Martin Pecanek a Ing. Roman Kastovsky.

Féra mladych se zucastnili také radni a zastupitelé, ktefi se zapajili do diskuse s mladezi a monhli
tak nabidnout okamZitou zpétnou vazbu k navrhovanym podnétlim: mistostarostové MgA.
David Ka$par, Bc. Radek Lojda a JUDr. Pavel Sutka, ¢lenové Rady Ing. Milan Margalek a Mgr.
Ondfrej Podarovsky a zastupitelka Mgr. Veronika Zol¢akova a zastupitel RNDr. Tomas Janik,
Ph.D. Po debaté pfislo na fadu prezentovani navrh od jednotlivych stold a nasledné hlasovani
o nich, kdy kazdy ucastnik mél dva hlasy. Za kazdy tematicky stdl postoupily do druhého kola
hlasovani dva navrhy, které ziskaly nejvice hlast v prvnim kole:

Bezpecnost naseho okoli Socialni problém

- Bezpe&nost zastavek MHD (13) - Zavislosti mladych (40)

- ZvySeni po&tu hlidek v okoli kol (1) Dusevni zdravi a sebeposkozovani (7)

- Bezped&né&jsi prechody (4) - Nové typy predmétli (17)

- Cyklo stojany u $kol (1) - Dusevni zdravi a pohoda uditelCi (37)
Kultura a sport |

- Prostor pro kreativni &innost (4) - ZFidit zdi na legéini sprejovani (6)

- Letnikino (2) - Vice kosu ve verejném prostoru (3)

Nasledné si kazdy stCl vybral jeden z navrh( a dale ho rozpracoval do podoby projektu
s konkrétnimi navaznymi kroky, ktery potom odprezentoval pred celym Férem. Na zavér prislo
vyhlaseni zavérec¢ného hlasovani a celkovych vysledk( Féra mladych.
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Oveérovaci anketa a vysledky

Vystupy Féra mladych byly po samotné akci ovéreny pomoci online ankety mezi vSemi zaky a
zakynémi desitkovych skol. Dotazniky byly Sifeny pres feditelky a feditele Skol a pedagogicky
doprovod, ktery se Fora uUcastnil spolu s zaky a zakynémi. Sbér odpovedi probihal béhem
prosince 2025. Stejné jako na samotném Foru mladych i v ramci online ankety mél kazdy
hlasujici dva hlasy. SeSlo se nam pres tisic vypinénych dotaznikd, ze kterych po odstranéni
duplicit a ocisténi zbyly odpoveédi od 1065 hlasuiicich.

Pres osmdesat procent odpovidajicich uvedio jako své bydiisté Prahu 10, jinou ¢ast Prahy
uvedio 12 % a zbylych 5 % uvedlo misto bydlisté mimo Prahu. Nejaktivnéji se ankety ucastnili
74ci a zakyné ZS Olesska, ZS Eden, ZS Bredtanova, ZS U Vrovického nadrazi a ZS Solidarita -
z kazdé z téchto Skol dorazilo pres sto odpovédi.

Vv v

Co se tyce vysledkl online hlasovani, tak s naskokem a témér ¢tyfmi sty hlasy vyhral napad
na Letni kino, nasledovany podnétem na Nové typy Skolnich pfedmétd (financni gramotnost,
volba povolani ...), které ziskalo pres tfi sta hlasd. Déle uspél napad na Prostor pro kreativni
¢innost ve $kole i mimo ni (napr. adventure playground), nasledovany podnétem na téma
Zavislosti mladych (koureni, vape, Zvykaci tabak, energy drinky, drogy, ...), ktery ziskal témér
dvé sté hlasl, na patém misté potom skondil podnét na Bezpecnost zastavek MHD (hlidani a
osveétleni). Hranici sta hlas( prekonalo jesté pét dalSich ndpadd a podnétl: Dusevni zdravi a
pohoda ucitel’; Dusevni zdravi a sebeposkozovani; Zridit zdi na legaini sprejovani; Zvyseni
poctu hlidek v okoli $kol a Zvyseni poctu koSt ve verejném prostoru.

Sectenim vysledk( hlasovani z Féra mladych a ovérovaci ankety se podle metodiky Narodni
sité zdravych mést dostavame k celkovym vysledkdm, které najdete v tabulce nize.

Celkové vysledky hlasovani - Férum mladych + online anketa

1. |Letnikino 502 hlasu
2. | Nové typy predmétl (financni gramotnost, volba povolani, ...) 322 hlast
3. | Zavislosti mladych (koureni, vape, Zvykaci tabak, energy drinky, drogy, ...) 290 hlast
4. | Prostor pro kreativni ¢innost ve Skole i mimo ni (napf. adventure playground) | 215 hlasd
5. | Dusevni zdravi a pohoda uciteld 142 hlast
6. |Bezpectnost zastavek MHD (hlidani a osvétleni) 118 hlast
7. | DuSevni zdravi a sebeposkozovani 14 hlast
8. | Zfidit zdi na legalni sprejovani 111 hlast
9. | Zvyseni poctu hlidek v okoli Skol 77 hlasU
10. | ZvySeni poctu kosu ve verejném prostoru 67 hlasU
1. |Bezpetngjsi pfechody (napf. ul. Kodariskd, Pretlucka) 65 hlast
12. | Cyklo stojany u $kol (napt. u ZS Gutova) 41 hlas(
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Prehled dalSich podnétl z Féra mladych Prahy 10
2025

Bezpecnost naseho okoli

- Pevna linka - spojeni s fidiCem v metru k hlaseni obtézovani
- Osvétleni temnych mist

- Oprava lavitek a umisténi novych

- Vandalismus (v okoli $kol, v metru, u nadrazi)

- Graffiti - prevence

- Vice hlidek v ndkupnich centrech (nap¥. OC Eden)

- Informacni plakaty v metru - obtézovani v MHD, tisrové linky

Doprava

- Bezpecnéjsi prechody (napr. Kodarska, Pretlucka)

- Vice kosu na zastavkach MHD

- Cyklo stojany u gkol (napf. u ZS Gutova)

- Posileni spojl linky 175 v rannich hodinach

- Bezbariérovy pfistup na tramvajovou zastavku Vinice

- Posileni spojl linky 154 po cely den

Kultura a sport

- Exkurze do zdzemi/backstage (napt. divadla, jak vznika akce, moznost se zapajit)
- Vice sportovnich a workout hrist

- Vice sportovni workshopU

- Lepsi komunikace (QR kédy, informovani pres skoly)

- Zridit webové stranky s akcemi

- Vytvarna sténa/platno

- Charitativni akce

- Pozdvihnout détsky den
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Socialni problém

Rasismus ve spole¢nosti

Finan¢ni gramotnost na Skolach
Regulace energy drinkd
Kyberbezpecénost - prevence
Agresivni lidé bez domova
Poradenstvi ohledné SS - co po skole
Finan¢ni podpora psychologU

Vice zabezpedit hristé u ZS Jakutska

Skola a Zivot

Pohodiné zidle

Moznost chodit na WC i béhem hodiny
Pouzivani mobilt

Bezpecna doprava do skoly (program)
PFijimaci zkougky (na SS) nanegisto

Vybaveni knihovny podle Zaku
automaty/bufety na jidlo

Rekonstrukce $kolnich hfigt (napf. ZS Olesska)
Dezinfekéni prostredky

Zabavnéjsi hodiny

Herni prvky pro 1. stupen (napi. ZS V Rybnic¢kach)

Verejny prostor a zelen
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Pitka do parkd

VylepSeni zanedbanych parkt
Vice kvétnatych luk a zahon(
Mizitka do parkd

Verejné osvétleni u ZS Eden
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