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DESITKA DESITKA DESITKA
¢ ZDRAVA PRATELSKA UDRZITELNA



1. Uvodni slovo

Zdravi neni jen otazkou zdravotnictvi - jde také o zivotni styl, vztahy, prostrfedi a hodnoty,
které spoleCné vytvarime. Zdravé mésto nevznikd samo od sebe - je vysledkem
dlouhodobého usili, dbveéry a spoluprace mezi samospravou, odborniky i obyvateli.

Praha 10 je méstska Cast, kterd ma co nabidnout - mnozstvi parkd, Skol, sportovist
i komunitnich mist. Zaroven je to ale misto, kde se napIno projevuiji vyzvy soucasné doby:
rostouci stres, tlak na vykon, nedostatek pohybu, samota, digitaini pretizeni. VSichni to
zname - zdravi se Casto zacne reSit, az kdyz se ztrati.

Tento plan je zalozeny na jednoduchém principu: zdravi je spole¢na hodnota. Ovlivriuje
kvalitu Zivota kazdého z nas i rozvoj celé méstské Casti. Zdravi déti, psychicka pohoda
dospélych, aktivni stafi - to vSe tvori skuteCny obraz zdravé spoleCnosti.
A protoze méstska ¢ast mdze ovlivnit mnohem vic, nez si bézné uvédomujeme, je nasim
ukolem tyto moznosti vyuzit - v dopravé, Skolstvi, socialnich sluzbach i verejném prostoru.

Pravé proto vznikl dokument, ktery pravé Ctete — Zdravotni plan Prahy 10, ktery se snazi
vratit zdravi do centra pozornosti. Neni to ,pléan do Supliku” - je to ramec pro kazdodenni
rozhodovani a konkrétni kroky, které maiji skute€ny dopad na zdravi nas vSech. Vérim, ze
Praha 10 mdze byt prikladem méstské Casti, kde se zdravi nebere jako samoziejmost, ale
jako spole¢na odpovédnost a cil.

—David Ka$par, radni pro socialni a zdravotni oblast



2. Pro¢ Zdravotni plan?

Zdravotni plan je strategicky dokument, ktery propojuje rdizné oblasti Zivota - od Skolstvi
a socialnich sluzeb po Uzemni rozvoj a zivotni prostfedi - do jednoho spolec¢ného cile:
ZlepSovat zdravi a kvalitu Zivota obyvatel.

Méstska &ast Praha 10 je dlouholetym &lenem Narodni sité Zdravych mést CR (NSZM),
ktera sdruzuje meésta, obce a kraje usilujici o systematické zlepSovani zdravi svych
obyvatel. Tato sit stavi na principech Svétové zdravotnické organizace (WHO) a konceptu
.Zdravi ve vSech politikach" (Health in All Policies).

Zdravotni plan je proto nejen lokalnim, ale i mezinarodné uznavanym nastrojem -
potvrzenim, Ze zdravi bereme vazné a ze chceme fidit rozvoj Prahy 10 s dlrazem na kvalitu
Zivota jejich obyvatel.

Potreba mit vlastni zdravotni plan vychazii z praktické zkuSenosti. Na Urovni méstské Casti
se nejlépe dari reagovat na konkrétni problémy, které se dotykaji kazdodenniho zivota -
zdravi déti, osamélost senior(, kvalita ovzdusi, bezpecnost ulic, pristup ke sportu nebo
psychologické podpore.

Zdravotni plan pomaha tyto oblasti propojit a nastavit mezi nimi spole¢nou koordinaci,
ktera zabrani roztristénym a kratkodobym rfesenim.

Dokument ma tfi funkce:

1. Smérovaci - uruje priority, na které se ma meéstska ¢ast v letech 2026-2030
soustredit.

2. Koordina¢ni - propojuje aktéry z rliznych oblasti (8koly, zdravotnici, neziskové
organizace, odbory Ufadu).

3. Motivaéni - ukazuje, Ze zdravi neni jen individualni zalezitosti, ale i sou¢asti méstské
kultury a spole¢enské odpovédnosti.

Zdravotni plan tak na lokalni Urovni navazuje na dosavadni kroky Prahy 10 nejen v oblasti
Mistni Agendy 21 a programu Zdravé mésto, na Strategicky plan udrzitelného rozvoje MC
Praha 2020-2030. Na narodni Urovni se jedna o strategicky ramec Zdravi 2030 a na globalni
Urovni o program Svétové zdravotnické organizace (WHO) Health 2020. VSechny tyto
dokumenty maiji jedno spolec¢né - chtéji, aby Praha 10 byla mistem, kde se dobre Zije.



3. Vize MC Praha 10

Praha 10 - zdrava méstska Cast pro vSechny generace.

Méstska Cast, ktera podporuje aktivni a zdravy zivotni styl,
posiluje dusevni pohodu, pecCuje o kvalitni prostredi a rozviji
soudrznou komunitu, kde kazdy mdze Zit zdravé, bezpecné

a dustojné - bez ohledu na vék, plvod ¢i Zivotni situaci.



4. \/'ychodiska - hlavni zavéry analyzy zdravi

Analyza zdravotniho stavu obyvatel MC Praha 10 z roku 2025 poskytuje komplexni pohled
na demografické, zdravotni i socialni ukazatele.

Ukazuije, ze Praha 10 je méstska Cast s relativné dobrymi parametry zdravi, ale také s
rostoucimi nerovnostmi mezi jednotlivymi skupinami obyvatel.

Demografické trendy

Pocet obyvatel Prahy 10 dlouhodobé roste - v letech 2012-2023 o vice nez 8 %. Tento rlst
je dan predevsim migraci, nikoli pfirozenym priristkem, ktery z(stava zaporny. Porodnost
klesa: zatimco v roce 2017 se narodilo 1345 déti, v roce 2024 uz jen 1 050. To je pokles o
vice nez pétinu.

Populace zaroven starne. Index stari v Praze 10 dosahuje hodnoty 117, coZz znamena, ze na
100 déti pripada 117 seniord. Tento trend bude v pristich letech pokraCovat a prinese nové
pozadavky na zdravotni i socialni péci.

Fyzické zdravi

Praha 10 mé ve srovnani s Ceskou republikou nadpr@imérnou stredni délku Zivota — muzi
782 let, zeny 839 let. Problémem ale z(lstava délka Zivota prozitd ,ve zdravi’, ktera
stagnuje. Obyvatelé sice ziji déle, ale vice let travi s chronickymi potizemi - nejCastéji
kardiovaskularnimi chorobami, cukrovkou a problémy pohybového aparatu.

ZvySuje se podi osob s nadvahou, predevSim v dUsledku nedostatku pohybu a
nevhodnych stravovacich navykd. U déti a mladistvych je tento trend alarmuijici - vice nez
Ctvrtina ma nadvahu nebo obezitu. K tomu se pfidava nadmérné uzivani digitalnich
technologii, nedostatek spanku a zvySuijici se konzumace energetickych napojd.

Dusevni zdravi

V poslednich letech vyrazné roste vyskyt duSevnich onemocnéni - zejména depresi,
uzkostnych poruch a poruch spanku. Tento trend je patrny napfi¢ vékovymi skupinami,
ale nejvice zasahuje mladé lidi a seniory.

Pandemie Covid-19 pfinesla dlouhodoby dopad na psychickou odolnost, socialni izolaci i
vztah k vlastnimu zdravi. Zaroven vSak roste povédomi o duSevnim zdravi a méni se postoj
verejnosti - vice lidi vyhledava odbornou pomoc a destigmatizace psychickych potizi je
patrna i ve Skolach.



Socialni determinanty zdravi

Zdravi obyvatel Prahy 10 vyznamné ovliviuiji socioekonomické faktory. V lokalitach s nizSim
vzdélanim a vysSi nezaméstnanosti je horsi pristup k preventivni péci, vyssi nemocnost i
kratsi délka zivota.

Tento rozdil se projevuje i mezi generacemi — déti z méné podnétného prostredi maji méné
prilezitosti k pohybu a kvalitni vyzivé, seniofi s nizSim pfijmem maji omezeny pristup ke
sportovnim a volnoCasovym aktivitam.

Na druhé strané je Praha 10 méstskou ¢€asti s rozvinutym systémem komunitnich sluzeb,
pestrou nabidkou aktivit pro vSechny generace a rostoucim zapojenim verejnosti do
rozhodovani o misté, kde zij.

Analyza jasné ukazuje, Ze klicem k lepSimu zdravi neni pouze lékarska péce, ale také
spolecenské a environmentalni podminky - kvalitni verejny prostor, dostupnost zelenég,
moznosti pohybu, socialni opora a pocit sounalezitosti.

SWOT analyza podminek pro zdravi

SWOT analyza shrnuje silné a slabé stranky méstské ¢asti Praha 10 v oblasti zdravi a kvality
Zivota (vnitfni faktory), a zaroven identifikuje vnéjsi prilezitosti a hrozby vyplyvaijici z
demografickych, socioekonomickych ¢i environmentalnich trendd. Tato analyza vychazi z
Analyzy zdravotniho stavu obyvatel MC Praha 10 a expertizy pracovni skupiny. Vysledkem
je komplexni pohled na sou¢asné podminky v Praze 10, ktery slouzi jako jeden z podkladC
pro navrh opatreni Zdravotniho planu.

Silné stranky
1. Dostupné a kvalitni zdravotni sluzby
2. Nadstandardni nabidka socidlnich sluzeb v porovnani s jinymi MC

3. Prlbézna udrzba a vystavba détskych hrist, podpora sportu a volno¢asovych
aktivit

4. Spoluprace s odbornymi institucemi a organizacemi v oblasti podpory zdravi

5. Funguijici participativni planovani a komunikace s obcany, kvalitni strategické
dokumenty

Slabé stranky
1. Silna automobilova doprava a jeji negativni dopady

2. Nedostatecné vyziti pro dospivajici mladez, odchod mladych lidi



Stav nékterych verejnych prostor a jejich nedostatecna adaptace na klimatickou
zménu

4. Nedostatecné kapacity nékterych socialnich sluzeb (pro seniory, déti, rodiny)
5. Vyskyt bezdomovectvi, konzumace alkoholu na verejnosti a vyskyt injek&nich
strikacek
Prilezitosti
1. Moznost Cerpani financnich prostifedkd z dotacnich tituld (véetné narodnich a
evropskych)
2. Spoluprace s Hlavnim méstem Praha
3. Pozitivni migrace obyvatel a vysoky pocet obyvatel
4. Nova zelezni¢ni a tramvajova spojeni, posileni prepravni kapacity
5. Starnuti populace jako prilezitost pro rozvoj sluzeb a program0
Hrozby
1. Starnuti populace a lékai'(), nizka porodnost
2. Nedostatecné personalni kapacity socialnich sluzeb a nedostupnost nékterych
odbornych Iékar
3. Nedostupnost bydleni zejména pro mladé rodiny
4. Stoupaijici frekvence extrémnich klimatickych jevd (sucho, vysoké teploty)
5. Ekonomické a bezpecnostni hrozby, riziko epidemii ¢i pandemii infekCnich

onemocnéni

PIny text Analyzy zdravotniho stavu obyvatel MC Praha 10 a dal$i informace najdete na
webu strategieprodesitku.cz/zdravotniplan



5. Obsahova &ast - Zdravotni plan MC Praha 10

Prifezova témata:

1. ZlepSovat zdravotni gramotnost obyvatel a podporovat zdravy Zivotni styl.

2. Podporovat dusevni zdravi a prevenci stresu, osameélosti a zavislosti.

3. Posilovat moznosti aktivniho pohybu a bezpeéné mobility.

4. Podporovat mezigeneracni propojeni, rodinnou soudrznost a socialni inkluzi.
Cilové skupiny:

1. Miadez

2. Rodina

3. Seniori

oblast 1: ZDRAVIi DETi A MLADEZE

CIL 1.1 - Budou propagovany a podporovany zasady zdravého
zivotniho stylu déti a mladeze

[T LSRR R ZlepsSovat kvalitu a nutriéni hodnoty obéd( ve §J
navrzené aktivity:

*= Provadéni edukace personalu
= Nutriéni audit jidelnickd SJ
[ e MNPl ZvySit povédomi rodicl o zasadach spravného stravovani

navrzené aktivity:

= QOsvétové akce, besedy s rodiCi
* Publikace ¢lankd v mistnich periodikach

[Je LV NN Y Preventivni programy
navrzené aktivity:

» podpora "U¢ime se venku" na ZS / dostatek ¢asu venku na
MS/détskych skupin

= preventivni hry a dal$i aktivity od SZU

* budovani vztahu k pohybu (nikoliv k vykonu)



oIl

= zavedeni Skolnich ,brain-breakd
vyuky (8koleni ugiteld, ndvody)

oL AR Sitovani aktér

navrzené aktivity:

- kratké pohybové pauzy béhem

= mapovani aktivit v oblasti prevence na MS/zS
» gsetkavani pro Skolni metodiky prevence

CiL 1.2 - Bude podporovano dusevni zdravi déti a mladeze

L1411 ™Al Podporovat zdravé prostredi ve skolach
navrzené aktivity:

» programy primarni prevence rizikového chovani
» posileni psychologické podpory ve Skolach

= programy pro rozvoj wellbeingu ve Skolach

» préace s kolektivem tridy / teambuilding

(] L:11g:N) [ W Nizkoprahové a komunitni sluzby
navrzené aktivity:

* podpora nizkoprahovych klub( a center pro déti a mladez

» gpoluprace s neziskovymi organizacemi

» streetwork a terénni prace zamérené na zdravi zranitelné skupiny déti
a mladistvych

(JENE N P# P Volnocasové aktivity
navrzené aktivity:

= pestré a dostupné mimoskolni aktivity
»  zajiSténi bezpecnych verejnych prostor

LN PR Osvéta a destigmatizace
navrzené aktivity:

» kampan ,dusevni zdravi je normaini* (MHMP) [od zai 2025]
* Den dusevniho zdravi (10. 10.)



CiL 1.3 - Bude podporovan zdravy fyzicky rozvoj a pohyb déti a
mladeze

[JEUENNE Zajistit funkEni a bezpecna hristé a sportovisté pro déti
navrzené aktivity:

» revitalizace a modernizace détskych hrist a verejnych sportovist
= pestra skladba détskych hrist a sportovist
» docdasné ziizeni adventure hristé

Akce pro déti a mladez

navrzené aktivity:

» pravidelné organizované cviCeni/pohybové aktivity v parcich a na
hristich
»= podpora nevykonnostnich volnoCasovych aktivit

[ L1 [ ¥ Bezpecny pohyb ve verejném prostoru
navrzené aktivity:

» rozSiteni projektu Skolnich ulic

» zmapovani a vyhodnoceni podminek pro podporu alternativni mobility

» podpora projektu Bezpecné cesty do Skoly

* bezpecné komunikace (s dirazem na okoli kol a pési/cyklo/kolobézko
dopravu a pristupnost)

oblast 2: ZDRAVA RODINA

CIL 2.1 - Budou propagovany a podporovany zasady zdravého
zivotniho stylu

Zavadét a propagovat inovativni pristupy k podpore zdravi

navrzené aktivity:

vvvvv

* realizace pilotnich projektd - aktivni cesta do Skoly - podpora pési Ci
cyklistické dochazky/vyzvy pro déti

*  mobilni aplikace / online vyzvy pro zdravi (10 000 krokd pro zdravi
duben/Fijen); aplikace Zachranka

» zdrava kancelarf - pilotni projekt v Uradu: pohybové pauzy, ergonomie
pracovisté, kompenzacni cvieni

»  Zkratka domd{" - podpora navratu do bézného Zivota po hospitalizaci

10



(] L1 [P WY Realizovat osvétoveé akce pro Sirokou verejnost

navrzené aktivity:

Den zdravi (ve spolupraci s FNKV)

osvétové infostanky na akcich MC, farmarskych trzich, u kol v
parcich...

tematické mésice (napr. Kvéten - mésic bez cigarety, Aktivni Zari -
mésic pohybu)

zapojeni do narodnich kampani: Evropsky tyden mobility, Den bez
tabaku, Svétovy den dusevniho zdravi

Podporovat komunitni aktivity k podpore zdravi

navrzené aktivity:

komunitni zahrady (péstovani zdravych bylin a setkavani soused()
zdravotni stezky / trasy - oznaceni nauc¢nych tras v parcich s tipy na
pohyb, dychani, stre€ink

zdravotné-osvétové sousedské pikniky (ve spolupraci se spolky)

] L1 PR K- B Aktivné spolupracovat s organizacemi v oblasti podpory

zdravi a prevence nemoci

navrzené aktivity:

pravidelna setkavani zastupct MC a poskytovatelli zdravotni péce
spole¢né planovani kampani s NNO a spolky

uzavieni memorand o spolupraci se SZU, hygienickou stanici, VZP
apod.

vymeéna zkusenosti s jinymi Zdravymi mésty — navstévy, exkurze, online
sdileni

CiL 2.2 - Bude podporovano dusevni zdravi

n

L] E11g-1 1PNl Posilovat dusevni zdravi rodi¢li a pecujicich osob

navrzené aktivity:

workshopy pro rodi¢e na témata: zvladani stresu, rodi¢ovské vyhoreni,
komunikace s détmi, duSevni hygiena

podpora rodi¢ovskych skupin / svépomocnych komunit - prostor ke
sdileni, vedeni odbornikem

psychologickd poradna (napf. 1x tydné) zaméfena na podporu
dusevniho zdravi rodicG



[J ENE P ¥R Vytvaret rodindm priznivé prostredi pro psychickou pohodu
navrzené aktivity:

* radnice privétiva pro déti (napt. détsky koutek, kreslici potreby)

= podpora architektonicky privétivého verejného prostoru - kde sirodina
opravdu odpocine

= akce zamérené na mezigeneracni pohodu - pikniky, spole¢né ¢teni, hry
s prarodidi

(] LML [P XY ZvySovat informovanost a snizovat stigma v oblasti
dusevniho zdravi

navrzené aktivity:

= kampan o duSevnim zdravi v rodiné (s tvaremi z méstské Casti -
celebrity, seniofi, rodice, ucitelg, ...)

» infografiky a brozury o dusevnim zdravi v rodiné - jak poznat, Ze je
,néco jinak", kam se obratit

* online rozcestnik pomoci - sluzby, linky dGveéry, krizova centra, podpora
pecuijicich

= zapojeni Skol, Skolek a knihoven do osvétovych akci -Tyden dusevniho
zdravi, Den rodiny

CiL 2.3. - Bude podporovan zdravy pohyb a bezpeéna mobilita

(L1 [ PRNE ZvySovat informovanost Siroké verejnosti o vyznamu
aktivniho traveni volného ¢asu

navrzené aktivity:

» mezigeneracni setkavani
» vytvoreni mapy zdravych mist v méstské ¢asti (parky, hristé, zdravé
restaurace...)

o111 | WY ZajiStovat bezpecnou mobilitu obyvatel
navrzené aktivity:

*  bezpetné komunikace - zlepSeni osvétleni a bezpecnosti prechodl
pro chodce
* bezpecné na kole (bezpecnostni kampané, podpora cyklo dopravy)

(JENE P& XY Podporovat pohybovou aktivitu obyvatel

navrzené aktivity:
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= bezplatné lekce cviceni
» pésky je to nejlepsi (propagace chilize)
» dostupna sportovisté, workouty a verejna prostranstvi

oblast 3: STARI VE ZDRAVI
CiL 3.1 - Budou propagovany a podporovany zasady zdravého
zivotniho stylu seniort

(e E1 NNl Podporovat komunitni setkavani a osvétu seniori
navrzené aktivity:

» dalSi rozvoj programu Karta seniora

* podpora seniorskych klubt

» vzdélavaci programy (chytré telefony, zdravotni seminadfe a
workshopy)

[T LUKV ZvySovat informovanost rodin a verejnosti o potrebach
zdravého starnuti

navrzené aktivity:

* mezigeneracni osvétové kampané
= Den seniort (1. 10

CiL 3.2 - Bude podporovano dusevni zdravi seniord
(J LN RPN Rozvijet podplirné psychosocialni programy
navrzené aktivity:

» klubova setkavani s programem (diskuze, spolec¢enské hry, trénink
paméti, ...)
» duSevni hygiena - Skoleni a kurzy

[T LU= ¥ H Podporovat komunitni a mezigeneracni vazby
navrzené aktivity:

* senior-zaci mentoring (navstévy skol, vypravéni, vyména zkusenosti)
» sdilend domacnost (mezigeneracni spolubydient)
» ,Adoptuyj si seniora“~ dobrovolnicky program

13



CiL 3.3 - Budou podporovany fyzické aktivity a bezpeéna mobilita
seniorll

Bezpecny pohyb ve verejném prostoru

navrzené aktivity:

=  bezpecné chodniky (s dfrazem na pfistupnost a pohyb senior()
* audit ,mésto pro seniory" (participativni mapovani bariér a nebezpedi)
= vybaveni odpodinkovych mist

(J ENEEMPY Pohybové akee seniory
navrzené aktivity:

= CviCeni na miru seniordm (cviceni, plavani, joga, ...)

»  Turisticky klub seniorC

* motiva¢ni kamparn; gamifikace - odmény za kroky/aktivitu
» dostupna sportovistg, fitness prvky a verejna prostranstvi

14



6. Zavérem

Co bude dal?

Kli¢ovym nastrojem pro naplrhovani cilli Zdravotniho planu budou ro¢ni akéni plany, které
kazdoro¢né stanovi konkrétni aktivity, odpovédnosti, terminy a zdroje. Tyto akéni plany
umozni pruzneé reagovat na aktualni potreby a priority v oblasti zdravi obyvatel.

Pracovni skupina, ktera se podilela na pripravé Zdravotniho planu nezanika - bude se
nadale schazet alespon jednou ro¢né. Jejim hlavnim ukolem bude vyhodnoceni naplfiovani
akénich pland na zékladé predem stanovenych indikatord. Pracovni skupina bude sledovat
nejen uspésnost jednotlivych aktivit, ale také jejich skute¢ny dopad na zdravi a kvalitu
zivota v Praze 10. V pripadé potieby navrhne Upravy &i doplnéni aktivit pro dalsi obdobi.

Vysledky vyhodnoceni budou kazdorocné shrnuty v hodnotici zprave, ktera bude
predlozena vedeni méstské Casti a zastupitelstvu. Tento proces zajisti transparentnost,
moznost v€asnych Uprav a skutec¢ny dopad Zdravotniho planu na Zivot v Praze 10.

Diky tomuto systému fizeni, pravidelného vyhodnocovani a zapojeni pracovni skupiny
bude Zdravotni plan zivym a funkénim dokumentem, ktery skute¢né prispéje ke zlepseni
zdravi a kvality zivota v Praze 10.

V dlouhodobém horizontu se potom v poloviné platnosti Zdravotniho planu, tedy v roce
2028, pocita s jeho aktualizaci. Zde bude po dvou letech jeho fungovani mozné zhodnotit
funkénost navrzenych opatreni a aktivit. V pfipadé potreby to také bude prilezitost
Zdravotni plan upravit tak, aby odpovidal aktualnim vyzvam a vyuzival nové poznatky a
nastroje. Vroce 2030 - poslednim roce platnosti tohoto dokumentu - by méla byt
zahajena i dokoncéena tvorba Zdravotniho planu na dalsi obdobi.
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Podékovani

Velky dik patfi vSéem ¢lendm a ¢lenkdm pracovni skupiny, bez nichz by tento plan nemonhl
vzniknout. Clenové pracovni skupiny se svym odbornym pristupem, zku$enostmi a
nasazenim zasadné podileli na pripravé a vzniku Zdravotniho planu MC Praha 10. Jejich
spoluprace, otevienost k diskusi a ochota hledat spole¢na tfeSeni byly klicové pro
vytvoreni dokumentu, ktery reflektuje souCasné vyzvy a prinasi konkrétni kroky ke
ZlepSeni zdravi obyvatel nasi méstské Casti. Dékujeme za jejich Cas, energii a inspiracil

Clenové a &lenky pracovni skupiny pro Zdravotni plan MC Praha 10 2026-2030:

0 vew

Mgr. Andrea RUZziCkova - specialistka zdravotni prevence, odbor zdravotnictvi,
Magistrat hlavniho mésta Prahy

Bc. Michal Ziegler - vedouci oddéleni podpory zdravi, Statni zdravotni Ustav

MUDr. DanuSe AntoSova - odborny rada Podpory zdravi a zdravotni politiky,
Hygienicka stanice hl. m. Prahy

PhDr. et Mgr. Ivanka Kohoutova, Ph.D. - feditelka, Stfedni zdravotnicka Skola Praha
10

Bc. Michaela Buchnickova- vedouci oddéleni pedagogicky - metodickych a
kontrolnich ¢innosti, MC Praha 10

Ing. Roman Kastovsky - vedouci referatu odpadového hospodarstvi, Cistoty
verejnych prostranstvi a ekoosvéty, MC Praha 10

Robert Persein - povéreny vedouci odboru kultury a projekt¢i, MC Praha 10
Bc. Pavel Pettik - vedouci odboru socialniho, MC Praha 10

Mgr. Simona Huitric - koordinatorka rodinné politiky a zapojovani mladeze, MC
Praha 10

Bc. Milan Valek - koordinator programu Zdravé mésto, MC Praha 10

Schvéleno Zastupitelstvem MC Praha 10 dne 15. 12. 2025

Dalsi informace, podklady, data a aktuality ke Zdravotnimu planu najdete na webu
strategieprodesitku.cz/zdravotniplan
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