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UVODNI SLOVO

Praha 10 je jako jedna z nejvétsich méstskych ¢asti hl. m. Prahy domovem tisict rodin. Dal-
§i se k nam stéhuiji a stavaji se soucasti mistni komunity, kde naplfiuji své potreby, ziskavaji
podporu pro své fungovani a pomoc v pripadé, Ze ji potiebuiji.

Funguijici rodina je pro verejnou spravu partnerem, ktery spoluvytvari zivé, vzdélané
a zdravé mésto. A protoze na Praze 10 chceme rodiny podporovat, rozhodli jsme se vytvo-
fit strukturovanou sérii opatreni, diky nimz budeme moci s rodinami Iépe spolupracovat.

Koncepce rodinné politiky je tedy soubor feSeni aktualnich vyzev, které se rodin tykaj
a na které jako samosprava budeme reagovat. At uz se jedna o péci o blizké, sladovani
pracovniho a rodinného Zivota, nebo moznost traveni volného Casu.

NaSim cilem je, abychom v kazdé Ctvrti méstské ¢asti Praha 10 fAdné zmapovali poskyto-
vané sluzby, pochopili potfeby rodin (ale i nactiletych, senior( a dalSich skupin obyvatel),
sjednotili informace a vytvorili co nejlepsi podminky pro kvalitni vzajemné souziti.

Rodina je totiz pro Prahu 10 partnerem rozvoje Uzemi, kde se dobre Zije véem generacim.
A protoZe ve mésté jsou hranice méstskych ¢asti ¢asto jen pomyslnou ¢arou, kterou

rodiny denné prekracuji, budeme také v ramci rodinné politiky posilovat spolupraci mezi
meéstskymi ¢astmi a Magistratem hl. m. Prahy.

— David Kaspar,
mistostarosta pro socialni a zdravotni oblast



Proc se chceme rodinam na Praze 10
vénovat?

Protoze chceme, aby Praha 10 byla méstskou ¢asti, kde se dobre Zije rodindm napfi¢
v8emi generacemi.

Protoze chceme jako méstska ¢ast pomahat lidem v produktivnim véku s péci o blizké
a se sladénim jejich rodinného a pracovniho Zivota.

Protoze chceme fesit palCiva témata z oblasti bezpecnosti, Skolstvi, socialni a zdravotni,
kulturni, dopravni a Zivotniho prostredi, bydleni a dalSich, ktera se rodin dennodenné
dotykai.

Protoze méstské Casti Praha 10 zalezi na tom, aby rodiny, které zde Ziji, citily, Ze jsou tu
doma, Ze jsou soudasti mistnich komunit a vazeb, Ze je podporujeme a Ze si jich vazime.

Protoze chceme predchéazet krizovym situacim a podpofit schopnost rodin jim Celit.

Protoze chceme podpofit mistni podniky a aktivity. Ekonomicky silné a zdravé rodiny totiz
vyuzivaiji sluzeb mistnich podnikd, ve kterych vidi hodnotu. Funguijici rodina rozviji a zvele-
buje svoje okoli.

Protoze chceme podporit Zivé mésto, kde jsou rodiny, které se aktivné angaZzuji v ob¢an-
ské spole¢nosti a podileji se i na realizaci samotné rodinné politiky.



VIZE MESTSKE CASTI PRAHA 10

+Praha 10 je méstskou &asti, kde je rodina v centru pozornosti.
Vytvari podminky a prostredi pro kvalitni a inspirujici fungovani
rodin, je mistem, kde se rodinam Zije dobre a kde maji prostor
pro dalsi rozvoj rodinného Zivota. Podporuje aktivity, diky kte-
rym se rodiny citi byt soucasti mistnich komunit a vazeb. Rodi-

na je pro Prahu 10 partnerem rozvoje uzemi, kde se dobre Zije
vSem generacim.”









OBLAST 1

Rodina v centru pozornosti



OBLAST 1- RODINA V CENTRU POZORNOSTI

Nas cil v této oblasti:

UMC Praha 10 ma nastaveny funkéni mechanismus podpory rodin, ve kterém jsou jasné
definovany kompetence jednotlivych aktérd, ktefi vzajemné spolupracuiji. Rodiny tedy
védi, kde ziskaiji prehledné a srozumitelné potfebné informace a kdo jim mdze v jejich
situaci pomoci.

Zavéry z mapovani souc¢asného stavu - z jaké situace vychazime

— Pro celé Uzemi méstské ¢asti Praha 10 neexistuje jednotny informaéni systém
pro rodiny.

— Neni zmapovana Uroven podpory déti, zakd a studenttl ve Skolach nezfizova-
nych méstskou ¢asti Praha 10.

— Neni zmapovana role cirkvi a nabozenskych spole¢nosti v Praze 10, Zivot kolem
cirkevnich spole€enstuvi.

— Chybi data pro planovani nabidky prorodinnych aktivit.

— V dusledku pandemie a vale¢ného konfliktu na Ukrajiné jsou rodiny vystaveny
extrémni zatézi.

K naplnéni tohoto cile navrhujeme nasledujici opatieni a aktivity.

Opatfeni 11 Spoluprace viech aktéra rodinné politiky na rliznych trovnich

Pro naplrovani cildl rodinné politiky méstské ¢asti Praha 10 jsou vyjasnény kompetence
jednotlivych aktér(, je stanovena osoba odpovédna za koordinaci pro naplfiovani cildi
a opatreni rodinné politiky, kterd motivuje jednotlivé aktéry ke spolupraci.

Priklady konkrétnich aktivit

— Posilovat spolupraci Prahy 10 s dalSimi méstskymi ¢astmi, Magistratem
hl. m. Prahy a Ministerstvem prace a socialnich véci.

— Podporovat spolupraci s neziskovym a soukromym sektorem pUsobicim na Uze-
mi méstské ¢asti Praha 10.

— Mapovat a zverejriovat priklady dobré praxe.

— Prostfednictvim dota¢niho programu pokracovat v podpofe akci a projektd pro
rodiny.

— Stanovit osobu odpovédnou za naplfovani rodinné politiky méstské Casti
Praha 10.

Kazdoro&né se uCastnime zverejfiovani dobré praxe Narodni sité zdravych mést a v roce
2024 pripravujeme do soutéze projekt zaméreny na podporu komunit a rodin na Praze 10.



OBLAST 1- RODINA V CENTRU POZORNOSTI

V dotacnim programu na rok 2024 jsme zdUraznili podporu rodin v jednotlivych opattenich
metodiky.

| v tomto volebnim obdobi méa Praha 10 radniho pro rodinnou politiku, ktery je odpovédny
za jeji naplhovani.

Opatieni 1.2 Finanéni a materialni podpora rodinné politiky

Rozvijeni rodinné politiky méstské ¢asti Praha 10 je podporovano finan¢né i nefinancné.
Priklady konkrétnich aktivit

— Vyhledavat nové prileZitosti financovani rodinné politiky méstské ¢asti Praha 10.
— Podporovat funkéni a spravedlivy systém pro pridélovani bytl svéfenych mést-
ské ¢asti Praha 10.

Méstska Cast se pravidelné Ucastni grantovych schémat na podporu integrace rodin cizinct
(napf. UNICEF pres Magistrat hl. m. Prahy).

V akénim planu Strategie pro Desitku je obsazen zdmér nového rodinného centra na Praze
10. Na jeho rekonstrukci a provoz détskych skupin planujeme podat Zadost o dotaci na Mini-
sterstvo prace a socidlnich véci.

Praha 10 kontinualné pridéluje byty rodinam s détmi v ramci socialniho a dostupného bydle-
ni. | v roce 2024 pocitame s pridélenim bytd pro podporované skupiny (15% pro rodiny, 22%
pro seniory, ale pridélujeme i socidlni byty dle kvét schvalenych Radou MC). Rekonstruuije-
me volné byty ve spravé MC Praha 10.

V roce 2024 nové vznikl nadacni fond Praha 10 pomaha. Mezi hlavni cile nadacniho fondu
patfi zejména podpora v socialni a zdravotni oblasti, Skolstvi, kulture, sportu a v oblasti vol-
nocasovych aktivit, ochrany lidskych prav a humanitarni podpory znevyhodnénych skupin
¢i jednotlived.

Opatieni 1.3 Systémové informovani o aktivitach pro rodiny

Rodiny v Praze 10 maji snadno dostupné zdroje aktualnich informaci o relevantnich sluz-
béach a aktivitach.
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OBLAST 1- RODINA V CENTRU POZORNOSTI

Priklady konkrétnich aktivit

— Propagovat aktivity pro rodiny.

— Podporovat realizaci kampani a osvétovych akci pro rodiny.

— Informovat o prorodinnych aktivitach na akcich poradanych méstskou ¢asti
Praha 10.

— Vytvorit prehledny informacni rozcestnik pro rodiny.

V druhém pololeti roku 2023 jsme se soustredili na seniory a jejich podporu v rdmci rodinné
politiky. Na jafe 2024 vznikne nova stranka v mési¢niku Praha 10 zaméFena na tuto cilovou
skupinu a letak aktivit MC Praha 10. Pravidelné se setkavame s kluby pro seniory v rdmci
Centra socidlni a oSetfovatelské pomoci.

Informace k rodinné politice distribuujeme prostrednictvim socidlniho poradenského centra,
informacnich kancelari, socialnich siti a mési¢niku Praha 10.

V rdmci pFipravy nového webu MC Praha 10 chystame rozcestnik pro rodiny s détmi.

Pokracujeme ve vitani ob¢ankd a v projektu Stromy za narozené déti.

Opatieni 1.4 Mapovani potfeb a miry spokojenosti rodin

Dobre nastavena rodinna politika méstské ¢asti Praha 10 vychazi z detailni znalosti potreb
mistnich rodin, které se zjiStuji a ovéfuji mapovanim v jednotlivych lokalitach.

Priklady konkrétnich aktivit

— Zjistovat potteby rodin v lokalitach Prahy 10 pomoci anket a dotaznikd.

— Realizovat fokusni skupiny a hloubkové rozhovory s rodinami.

— ZjiStovat miru spokojenosti rodin se zivotem v lokalitach Prahy 10.

— Pravidelné aktualizovat opatieni a priority Koncepce rodinné politiky méstské
¢asti Praha 10.

Ve spolupraci s odborniky vznikla nova demograficka studie, v roce 2024 na ni navazalo
i rozSifeni studie o détské skupiny, soukromé Skolky, Skoly a jejich financovani.

Probéhne anketa spokojenosti rodin se Zivotem v lokalitach Prahy 10. Usporadame také
fokusni skupiny se zapojenymi neziskovymi organizacemi.

Na konci roku 2024 vznikne opét Zprava o rodinné politice.
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OBLAST 2

Sluzby pro rodiny



OBLAST 2 - SLUZBY PRO RODINY

Nas cil v této oblasti:

Rodiny maiji k dispozici mistné a financné dostupné sluzby, které reflektuji jejich aktualni
potieby.

Zavéry z mapovani souc¢asného stavu - z jaké situace vychazime:

— Nemame prehled o zaméstnavatelich, ktefi nabizeji flexibilni pracovni dobu a ¢as-
te€né pracovni Uvazky.

— Nebezpecné prostory na nékterych vefejnych prostranstvich (vyskyt sociélné-
patologickych jev(, zanedbana verejna prostranstvi).

— Nedostatek mist k parkovani aut.

— Naplnéna kapacita rodinnych center.

— Dobra kvalita poradenstvi v rliznych oblastech.

Opatieni 2.1 Rozvijeni sluzeb péce o déti za Ucelem sladovani prace a rodiny

Stabilitu rodiny v dobé navratu rodi¢t do prace podpori dostate¢na kapacita sluzeb péce
o déti, napr. détské skupiny, materské skoly, Skolni druziny, Skolni kluby. Sladovani prace

a rodiny nejen ve smyslu vyuzivani flexibilnich forem prace a jejich dostupnosti, ale také
ve smyslu dalsi vstricnosti k potfebdm zaméstnancl a zaméstnankyr s ohledem na jejich
osobni a rodinny Zivot.

Priklady konkrétnich aktivit

— Podporovat realizaci opatieni vedoucich k harmonizaci pracovniho a rodinného
Zivota v prostiedi UMC Praha 10 a byt piikladem pro ostatni zaméstnavatele.

— Podporovat realizaci opatreni vedoucich k harmonizaci pracovniho a rodinného
zivota v prostredi prispévkovych organizaci a akciovych spole€¢nosti méstské
Casti Praha 10.

— Zmapovat poskytovatele sluzeb péce o déti a jejich kapacity (soukromé spo-
le¢nosti, neziskové organizace, organy verejné spravy) a hledat feSeni, jak je
navysovat.

— Monitorovat opatreni vedouci k harmonizaci pracovniho a rodinného Zivota
v prostiedi soukromych spole¢nosti na izemi méstské ¢asti Praha 10, podporo-
vat sdileni zkuSenosti a priklady dobré praxe.
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OBLAST 2 - SLUZBY PRO RODINY

UMC nové nastavuje pruznou pracovni dobu od bfezna 2024.

V akénim planu na rok 2024 mame projekt UMC jako konkurenceschopného zaméstnavatele,
jehoZ soucasti je analyza potreb zaméstnanct s ddrazem na work-life balance a vyjednavani
zmény benefitd.

Ve spolupraci s odborniky vznikla nova demograficka studie, v roce 2024 na ni navazalo
i rozSifeni studie o détské skupiny, soukromé Skolky, Skoly a jejich financovani.

V prvni poloviné roku 2024 budou nové otevieny rekonstruované jesle Jakutska, coz jsou
détskeé skupiny CSOP.

Zameér rodinného centra pocita se vznikem novych détskych skupin.

Opatieni 2.2 Rozvijeni sluzeb pro rodiny

Rozvijet a podporovat co nejvice organizaci, které se cilené zaméfuji na sluzby pro rodiny,
at jiz jde o rodinna/komunitni centra, nebo specializované odborné sluzby (pro rodiny
s ditétem s postizenim, rodiny dysfunkéni apod.).

Priklady konkrétnich aktivit

— Podporovat stavajici rodinna centra (finanéné&, materialné) a jejich rozvoj.

— Podporovat specializované odborné sluzby (terapeutické, psychologické, me-
dia¢ni, logopedické...).

— Podporovat rozvoj novych rodinnych center.

— Spolupracovat na vytvareni bezpecnych, bezbariérovych a prostupnych tras pro
chodce i cyklisty, rodice s kocarky, lidi s handicapem, a to se specidlnim zietelem
na mista v okoli zafizeni pro déti. Realizace ve spolupraci s dalSimi aktéry, jako je
MHMP, Ministerstvo dopravy/BESIP, Pésky méstem.

— Podporovat rozvoj sité socidlnich sluzeb.

V rdmci dota¢niho programu budou jiz tradiéné podporena rodinna centra. Pomahame
propagaci jejich aktivit (na webu, socidlnich sitich, v mési¢niku...).

Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci nadale realizuje odborné sluzby pro verejnost.
Stejné poskytuji sluzby vySe zminéna rodinna centra a dal$i neziskové organizace, které jsou

také zapojené do Komunitniho planovani socidlnich a ndvaznych sluzeb.

Nasim zamérem je vznik nového rodinného centra.

4



OBLAST 2 - SLUZBY PRO RODINY

V roce 2024 probiha aktualizace Stfednédobého planu rozvoje a udrzitelnosti socidlnich
a navaznych sluzeb na tizemi MC Praha 10.

Opatieni 2.3 Bezplatné poradenské a jiné sluzby v Praze 10

Jednim z nastrojd prevence ohrozeni rodiny jsou bezplatné a dostupné poradenské a jiné
sluzby, kdy Ize bliZici se krizovou situaci v¢as a za pomoci odbornika zacit fesit.

Priklady konkrétnich aktivit

— Podporovat poradenstvi v oblasti bydleni.

— Podporovat finanéni poradenstvi.

— Podporovat pravni poradnu.

— Podporovat ¢innost Skolnich poradenskych pracovist.

— Podporovat poradenstvi v oblasti komunitniho Zivota.

— Podporovat poradenstvi pro rodiny v krizi a krizovou intervenci.
— Podporovat organizované dobrovolnictvi.

Nové Socialni poradenské centrum poskytuje zakladni poradenstvi, kde vyhledat pomoc
nebo dalsi odbornou radu, a to nejen v ramci Uradu méstské &asti Praha 10, ale i s presahem
na poskytovatele socidlnich a ndvaznych sluzeb a na dalsi instituce.

Na jednotlivych zakladnich Skolach zfizovanych méstskou ¢asti Praha 10 funguiji Skolska
poradenska pracoviste.

Prostfednictvim Odboru sociélniho dlouhodobé nabizime sluzby pravniho poradenstvi a me-
diace pro ty, ktefi se ocitnou v tizivé socidlni situaci.

Poradenstvi a krizovou intervenci zajiStuje pro verejnost Odbor sociélni a spolupracujici
neziskové organizace.

V roce 2024 probéhne tradiéni den dobrovolnictvi a vyhlaseni Dobrovolnika roku.
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Rodina v sousedstvi



OBLAST 3 - RODINA V SOUSEDSTVI

Nas cil v této oblasti:

Vytvéarime a podporujeme mista, kde se rodiny citi doma, budou chtit toto misto zvelebo-
vat a pfispivat ke komunitnimu zZivotu, a tim posilovat sounalezitosti se zivotem v Praze 10.
Zaijistime, aby aktivity byly pfistupné pro vSechny rodiny bez bariér.

Zavéry z mapovani soucasného stavu - z jaké situace vychazime:

— Aktivni rodiny s détmi na Uzemi méstské ¢asti Praha 10.
—  Siroké spektrum aktivnich komunit.

— Dostatek détskych hrist, zelené.

— Nabidka Sirokého spektra volnoCasovych aktivit.

— V nékterych Uzemich zanedbana verejna prostranstvi.
— Nepropojenost aktérd rodinné politiky.

Opatieni 3.1 Propojovani aktérl rodinné politiky v jednotlivych lokalitdch Prahy 10

V kazdé lokalité Prahy 10 je fada organizaci, aktér(, ktefi prispivaji k napliovani cilll rodinné
politiky. Jejich propojovanim a spolupraci se zvySuje efektivita tohoto snazeni.

Priklady konkrétnich aktivit

— Poradat pravidelna spolecna setkavani aktérd rodinné politiky s cilem predavat
informace, zkuSenosti, planovat spole¢né aktivity, a tim pfispivat k jejich sitovani.

— Spolupracovat pii mapovani prorodinnych aktivit v lokalitdch Prahy 10 a porov-
navat je s potiebami rodin.

— Podporovat spolupraci s rodinnymi centry ze sousednich méstskych ¢asti.

| v roce 2024 budou probihat kulaté stoly s tematikou prace s cilovymi skupinami seniofi
a predskolni déti.
V planu je fokusni skupina v lokalité zamysleného rodinného centra s rodinami.

Mezi nasimi experty jsou zastupci Unie center pro rodinu, se kterymi konzultujeme jednotlivé
aktivity.

V roce 2024 probéhne tradi¢ni den dobrovolnictvi a vyhlaseni Dobrovolnika roku.
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OBLAST 3 - RODINA V SOUSEDSTVI

Opatieni 3.2 Podpora zapojovani rodin do komunitniho a sousedského Zivota
v jednotlivych lokalitach Prahy 10

Misto, kde rodina Zije, ovliviiuje jeji kazdodenni Zivot. Moznost a chut pfispét k tomu, ze
budeme dobrymi sousedy a budeme Zit v hezkém prostredi, povede ke spokojenéjSimu
Zivotu rodin.

Priklady konkrétnich aktivit

— Podporovat neformalni skupiny rodin.

— Podporovat komunitni a sousedské akce, rozvoj a sitovani komunit.

— Podporovat spole¢nou péci o verejny prostor a planovani obnovy hrist.

— Podporovat rekreaéni aktivity nesoutéznich volno¢asovych aktivit.

— Podporovat sousedské a komunitni aktivity oteviranim skol, knihoven, senior-
skych center a rodinnych center jako lokalnich center setkavani.

— Podporovat seniory, ktefi se sami organizuji ve prospéch jinych seniorli nebo
posiluji mezigeneracni vazby.

Kromé fungovani seniorskych klubt v ramci Centra socidlni a oSetfovatelské pomoci podpo-
rujeme také fungovani mezigeneracniho klubu zaméreného na aktivizaci seniord v Malesi-
cich.

Do v8ech kulturnich a volno¢asovych aktivit zapojujeme mistni spolky. Na jafe probéhnou
setkani s kulturnimi a ekologickymi spolky.

Probiha obnova détského hristé ve Slovenské a Soboteckeé ulici, kde probéhla participativni
setkani s mistni komunitou.

Organizujeme kulturni aktivity v KD Barikadnikd, sportovni a volno¢asové aktivity pro senio-
ry (rehabilitacni cviceni, lekce béhu, nordic walking, j6ga, plavani...).

Poradame kurzy trénovani paméti, pocitacové kurzy a kurzy zachazeni s chytrymi telefony.

Podporujeme komunitni zahrady, kde se mohou rodiny setkavat, a to jak v rdmci dota¢niho
fizeni, tak Zasobniku projektd.

18
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OBLAST 4

Moje rodina



OBLAST 4 - MOJE RODINA

Nas cil v této oblasti:

Podporujeme rodiny v jejich fungovani. Umozriujeme jim rozvijet rodiCovské a partnerské
kompetence, posilovat vazby a mezigenerani vztahy.

Zavéry z analytické casti:

— Aktivity pro rodiny Ize podporovat kvalitnimi dota¢nimi programy méstské ¢asti,
nemusi je realizovat méstska ¢ast, mlize ovSem podpofit chod jinych aktérd
prorodinnych aktivit.

—  Zkvalithovani spoluprace rodin s aktéry rodinné politiky.

— Nizka informovanost o prorodinnych aktivitach.

— Uspésné mezigeneradni aktivity ve Skolach.

— Mnozstvi rodin pecujicich o osoby se zdravotnim postizenim nebo rodin s odlis-
nym materskym jazykem.

— Omezené kulturni vyZiti pro rodiny (divadlo, koncerty, kino, kampané).

Opatieni 4.1 Posilovani rodinnych vazeb a mezigeneraénich vztaht

Dobré vztahy v rodiné i mezi generacemi obohacuiji nas Zivot, prinaseji silu ve slozitych
dobéch, kdy rodina potiebuje oporu.

Priklady konkrétnich aktivit
— Podporovat akce a aktivity pro celé rodiny.
— Podporovat akce s tematikou mezigenera¢niho porozumeéni.
Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci prostrednictvim détskych skupin a klubd pro

seniory podporuje mezigeneracni kontakty.

I v roce 2024 nabidneme rodindm pestré kulturni a volno¢asové akce navdzané na ro¢ni
cyklus, jako jsou masopust, Velikonoce, Vanoce, Den déti atd.
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OBLAST 4 - MOJE RODINA

Opatieni 4.2 Rozvijeni rodi¢ovskych a partnerskych kompetenci

Osvojenim si rodi¢ovskych a partnerskych kompetenci rodi¢ ziskava sebevédomi, ze zvlad-
ne komplikované situace, které rodinny Zivot prinasi. Rozvoj partnerskych kompetenci
prispiva ke stabilité vztah(, které jsou pro rodinu zasadni. .

Priklady konkrétnich aktivit

— Realizovat kurzy, prednasky, besedy a dalsi vzdélavaci aktivity s tématem rodi-
Covskych kompetenci.

— Realizovat kurzy, prednasky, besedy a dal$i vzdélavaci aktivity s tématem part-
nerskych kompetenci.

— Podporovat a rozvijet spolupraci s organizacemi, které pomahaji rodinam rozvijet
rodi¢ovské a partnerské kompetence.

Prostfednictvim spolupracuijicich organizaci a rodinnych center podporujeme vzdélavani
v oblasti rodi€ovskych a partnerskych kompetenci, napfr. 3P rodic¢ovstvi, vychova nebinar-
nich déti, vztahy mezi sourozenci atd.
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