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Setkani spolkd, organizaci a komunit z Desitky k (bez)odpadovym a ekologickym tématim
Datum, ¢as: 21. 3. 2023 od 17 do 20 hodin
Misto: Konferenéni centrum GreenPoint, Dvouletky 529/42, Praha 10

PFitomni:

Zastupci UMC Praha 10

Bc. Martin Pecanek, vedouci odboru Zivotniho prostredi

Ing. Roman Kastovsky, vedouci referatu Cistoty, odbor Zivotniho prostredi

Michal Ezechel, kronika¥, odbor kultury a projekt

Bc. Milan Valek, koordinator mistni Agendy 21 a programu Zdravé mésto, oddéleni strategického
rozvoje a participace, Kanceldr tajemnika

Jana Martinkova, oddéleni strategického rozvoje a participace, Kancelar tajemnika

Zastupci MC Praha 10:
Ing. Milan Marsalek, radni pro oblast Zivotni prostfedi a udrzZitelnost
Jaroslav Stépanek, MBA., predseda Viyboru pro Zivotni prostredi

Hosté: dle prezencni listiny

Cil setkani:

Podékovat spolupracujicim organizacim, predstavit ¢innosti spolkl a ekoaktivity méstské ¢asti Praha
10, sdileni prikladd dobré praxe mezi Ucastniky z ekologickych organizaci, sousedskych spolkd,
komunitnich zahrad nebo také praZzské svozové firmy, oblastni knihovny ¢i ministerstva Zivotniho
prostfedi. Planovani spole¢nych aktivit a seznameni s tématikou predchazeni vzniku odpadim a
komunitniho zapojovani obyvatel do Setrnych uprav mista kde Ziji.

Program:

Uvodni slovo MC Praha 10 — Milan Mar$alek; MC Praha 10

Prezentace aktivit MC Praha 10 — Roman Kastovsky, Milan Valek; UMC Praha 10
Pfedstaveni Ucastnik(, informace o ¢innostech, akcich 2023, moZnostech spoluprace
Podpora reuse v obcich — Jitka Hofmanova; Federace nabytkovych bank a reuse center
Zivé vnitrobloky - Barbora Tycova; Bieno

Jak na swapy - Lucie Poubovd; Swap Prague

Diskuze, dotazy, podnéty .... neformalni povidani

NounepwNR

1. Uvod

Milan Marsalek pfivital ucastniky setkani a podékoval za ¢innost jejich organizaci. Zminil, Ze se setkani
vtomto formatu kond podruhé a predal pozdrav od naméstkyné primatora pro oblast Zivotniho
prostfedi Jany Komrskové. Informoval, 7e v programovém prohldéeni Rady MC Praha 10 jsou
promitnuta témata udrzitelnosti a o dulezitosti této oblasti svéddi i to, Ze udrZitelnost ma jako radni
pfimo v pojmenovani své gesce. Planuje spolupraci s akademickou sférou ohledné opatreni ke zméné
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klimatu a chce klast jesté vétsi dliraz na udrzitelnost a péci o zelen. Informoval o prodlouzeni nominaci
na Dobrovolnika roku do konce biezna 2023 a zajem ucastnit se akci spolk( a organizaci.

2. Prezentace aktivit M€ Praha 10

Roman Kastovsky predstavil aktivity a témata pro nejblizsi obdobi.

Akce: Spolecné uklidme Prahu 10, Den Zemé v MaleSickém parku.

Sjednoceni platforem pro ohlaseni neporadku a zavad.

Kompostovani a zahradniceni v Praze 10 - zapojeni mistnich obyvatel do komunitniho kompostovani
a zahradniceni, poskytnuti domdacich kompostérd zdarma, v roce 2022 ziskala Praha 10 Mezinarodni
cenu inovaci za oblast kompostovani.

Mezindrodni tyden kompostovani — aktivity pro verejnost i skoly.

Reuse den — v roce 2022 se uskutecnily dvé akce — spoluprace MHMP, Swap Prague, MC Praha 10.
Kampan Bez odpadu — propojuje vice samostatnych aktivit.

Oznaceni vyznamnych drevin cedulemi — nyni 6 vyznamnych strom( a 2 aleje — info na webu, odkaz
na ostatni stromy.

MozZnost podpory spolk ze strany MC ve formé zap(jéeni vybaveni, zajisténi mobilnich ko3d, uklidu a
odvoz odpadu.

MC Praha 10 miiZe zapij¢it zdarma
vybaveni na akce:

3x niizkovy stan

3x polobok ke stanu

2x okap ke stanim

12x ocelové zavazi

4x skladaci stal (180x75 cm)

4x skladaci lavice

5x kulaty stil na vysoké noze (pramér 80cm)
5x streCovy ubrus Cerny

6x plastova zidle

1x infrazafi¢ se stojanem

1x plynovy hiibek

6x reflektor

Nasledné se predstavil Milan Valek a shrnul svij vztah k Praze 10. Vyzval pfitomné k naplanovani aktivit
k Evropskému tydnu udrZitelného rozvoje. Jedna se o mezinarodni kampan, poradani raznych typl
aktivit, které by zasttfeSila méstska ¢ast.

3. Pfedstaveni ucastniku

Motta setkani:

Inspirujme se tim, co kdo déla

Kdyz chcete vypadat dobre, zahradnicte a kompostujte v Praze 10
J& nechci skoro nic
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FrantiSek Huber a Monika Martiskova — Spolek Na Padesatém - uklidy, swapy, instalace vyménobudky
(véci z domacnosti)

Ve spoluprdci s Bieno v kvétnu blesak, osazeni soch v parku Skalka, organizuji Zazit mésto jinak,
propojovani s ostatnimi, organizovani debat o instalaci fotovoltaiky pro SVJ — zaméruji se na

prakticka témata

Cesky svaz ochranct pfirody, ,, Natura Quo Vadis?“:
Tomas Kloucek — pozvani na 22. 4. 2023 ekofestival Den Zemé v MaleSicich — letos pfihlaseno 60
nejen eko organizaci, prednasky na samostatna témata napfr. cestovatelské vypravéni

Anna Roxer — redukuju.cz — Sici dilna — vyuZivani latkovych vyrobkd — eshop — pro jednotlivce i firmy —
workshopy

Petra Klapka — sidliSté Solidarita z.s. — provozuji prostor Pradelna, spolupracuji s Anna Roxer,
zédkladna KPZ (komunitou podporované zemédélstvi), inicializace pasportizace stromU na Sidlisti
Solidarita, maji depozitaf pivodnich stavebnich prvki

Tereza Podova a Jan Pancif — Bulmex — vefejna dilna, moZnost svépomocnych renovaci a oprav,
bazarky, vymény kytek, workshopy — aktivity smérem k udrzitelnosti, pofadaji Zazit mésto jinak,

Josefina Kubinova — koordinatorka komunitnich akci z Méstské knihovny v Praze - podpora a
organizace komunitnich aktivit, prochazky, poradaji — reuse den spoluprace v Zabéhlicich, nabizeji
udrzitelnou alternativu ke kniznimu trhu

Kristyna Holubova a Lucie Poubovd - Swap Prague — cirkularni ekonomika v praxi, poradani vymén,
vzdélavani a setkavani lidi

Dagmar Bockova — svozova spolecnost AVE — priority firmy ,, Cista budoucnost a ekologie”, novinka —
domovni separace, na podzim venkovni multikomoditni kontejnery (spole¢nd nadoba pro plast, kovy,
napojové kartony), 3d tiskarna z recyklovaného plastu, vzdélavani - info kampané pro skoly

Jitka Hofmanova — Federace nabytkovych bank a reuse center

Regina Dlouhd — rodinny Klub K2 - ekovychova pro rodiny s détmi, pozndvani mist kde déti s rodici
#iji, klub v ZS Oleska — na ploté velkoformatové nauéné tabule o zvifatech a rostlinach, na Zahradnim
mésté — naucné stezky a tabule podle ndzvu ulic, poradaji swapy, workshopy pro déti

Jitka Buridnova a Ivona Kristidnova — MZP — koordinace ekologickych aktivit, eko vzdélavani, zdroje
ze Statniho fondu ZP - dotace pro NNO, metodiky, planuje se vyzva na pilite EVVVO (prioritni téma
Klima), projekty, publikace a filmy na ekologicka témata, konference, projekt na dekarbonizaci,
spoluprdce na aktivitach Prahy 10

Barbora Tycova a Michal Kfivohlavek — spolek Bieno — Zivé vnitrobloky, spoluprace pfi tvorbé
sousedskych mist a oZivovani vnitroblok(l, metodicka pomoc

Tomas Janik — vedouci skautského stfediska Scarabeus na Bohdalci, pfedseda Komise pro strategii
Zdravého mésta a MA21 — environmentdlni vychova a uklidy



Méstska :
cast o
Praha 10 #°* mistni Agenda 21

Jaroslav Stépanek — predseda Vyboru Zivotniho prostiedi ZMC P10 — po cely Zivot se zabyva tématem
Zivotniho prostredi, usiluje o vétsi Cistotu a efektivnéjsi svoz odpadd, zajima se o stav a financovani
oprav détskych hrist v P10

Martin Pecanek — vedouci Odboru Zivotniho prostiedi UMC P10 - zajistovani Cistoty, komunikace
s verejnosti

David Matéjka a Alexandra Hroncovd — komunitni zahrada Pod Rapidem — velka 100 let stara
zahrada, pavodné zanedbany stav zahrady, rekonstrukce study, umisténi kompostérd, v planu
postavit uprostied zahrady zastfeSené misto pro setkavani (stabilni ptistfesi) a instalace vodniho
prvku, komunitni péce o zahradu, je uréena jen obyvatelim pfilehlych domu

Alexandra Hroncovd — popularizace védy a edukace, filmova produkce — organizatorka Science
festivalu na Gutovce — udrzitelnost, pokusy, péce o Zivotni prostiedi

Renata PotG¢kova — komunitni zahrada a kompostér na Bohdalci — tklidy, spoluprace s MS Na
Sychrové a skauty na Bohdalci, maji 3komorovy kompostér

Tiskovy odbor UMC P10 - ma novou mluvéi, bude ndpomocna popularizace akei a aktivit, v kvétnu
bude spoleény tematicky letdk pro swapy, propagace aktivit na socialnich sitich,

Diskuze:

o Pro¢ MC P10 nevytvori na webu funkéni sdileny kalendar akci — po¢ita se s tim, az budou
nové webové stranky a MC P10 bude mit vlastni vizualni identitu

o www.tipnik.cz — neoficidlni kalendar akci v Praze 10 - spravuje FrantiSek Huber

o Reuse centra v Praze — mésto je opozdéné pfi realizaci mist, nyni podpora vzniku reuse
pointd u kazdého nového sbérného dvoru, spoluprace se svozovymi spole¢nostmi

o MC P10 provétuje, zda bude navy3ena dotace z vyzvy OPZP na vznik reuse centra

o Odkaz: www.praho.nevyhazujto.cz

o Spolek Solidarita podékoval za spoluprdci a vzajemnou komunikaci s odborem Zivotniho
prostfedi UMC P10.

o Vedouci odboru Martin Pecanek se omluvil za Spatnou informovanost ohledné kaceni topol(
u KD Barikadnik(, informoval o vydaném zdkazu Technické spravy komunikaci na vysadbu
stromd v ulicich z prostfedk@ MC Praha 10, aktivity Stromy za narozené déti a Adoptuj strom
stale fungu;ji

4. Podpora reuse v obcich
Jitka Hofmanova — Federace ndbytkovych bank a reuse center

- vize: pfedchdzeni vzniku odpadu — systematicky pocitat na tuny kolik odpadi je odklonéno z cyklu
- 10 principt co federace nabizi

- federace vznikla spojenim mensich center, pomahaji ¢lenim a situji je, zprostfedkovani svozu
nabytku, podpora a konzultace

- poradaiji kulaté stoly se stakeholdery ve méstech

- ndbytkova banka v kazdém kraji — nyni 4 + Praha

- reuse centra - odklon odpadu z odpadového rezimu


http://www.tipnik.cz/
http://www.praho.nevyhazujto.cz/
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- Reuse pointy — v Praze je jich pét 5

- reuse systém — soubor jednotlivych reuse opatreni ke snizeni odpadu — potencidl s odpadem néco
udélat — regiony, mésta

- zpracovali reuse analyzu Cirkularni Praha — vazba na strategii pro prechod na cirkularni ekonomiku

- reuse centrum Na PraZacce a recyklacni park Modrany (predméty projdou recyklaénim cyklem)

- zajistuji seminare, stakeholder dialogy

- jsou soucasti evropské sité reuse federace, spoluprace a inspirativni setkani

- v budoucnu zdjem o zfizeni cirkuldarniho domu v HoleSovické trznici — budovy, kde jsou sdilené dilny,

Vice informaci: https://www.reusefederace.cz/

5. Zivé vnitrobloky

Barbora Tycova a Michal Kfivohlavek — spolek Bieno

- poskytuji sluzby participativni kanceldre

- spolek Zivé vnitrobloky se zabyva oZivovanim vnitroblok(

- existuji uz 8 let

- spolupracovali s celkem 80 vnitrobloky, proména se podafrila na 20 mistech

- podporuji mistni komunity, pomoc v leadershipu

- zabyvaji se tématem méstského klimatu — klimatické ptileZitosti

- vydali pfiruc¢ku pro verejnost s konkrétnimi opatfenimi k adaptaci na zménu klimatu — obsahuje
témata jako napfr. jak se pustit do realizace opatfeni, prace s vodou — zachytavani vody, prace

s povrchy, prace se zeleni a stromy — zdjem o udrzeni zdravych a kvalitnich strom( a kefd,
kompostovani

- vytvofili metodiku se 7 doporucenimi ke krasnému vnitrobloku

- pFipravuji akci Zivé vnitrobloky a blesi trhy - 20. a 21. kvétna 2023 - 8 mist v Praze (v P10 oblast
Aldasinska a vnitroblok Na Micankach) — je mozné se pfipojit

Vice informaci: https://www.vnitrobloky.cz

Diskuze:
o Martin Pecdnek navrhl pro akci Biena plochy u Cile a Kvétu na Zahradnim Mésté
o Milan Marsalek zminil pfipravovany dokument na zlepseni ploch ve vnitroblocich - popis
méstskych pozemk( vhodnych pro Upravu

6. Jak na swapy

Lucie Poubova — Swap Prague

- zaloZen v r. 2016, vznik swap( v CR i na Slovensku

- myslenka zodpovédnych navyk(, vymény véci, cirkularni ekonomiky v praxi

- cilem je vytvofit swap kulturu

- prioritou je vzdélavani a koncepcni pfistup, zména spotiebnich ndvyk(, osloveni a zména chovani co
nejvétsiho poctu lidi

- poradaji konference, festivaly udrzitelnosti, seminare pro sSkoly a firmy

- usporadali 85 akci, ucast 35 tisic navstévnikl, pomoc dobrovolnik


https://www.reusefederace.cz/
https://www.vnitrobloky.cz/
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- s P10 spoluprace jiz 2 roky, usporadali 5 swap akci a 2 reuse dny (v r. 2022 swap u OC Cil v ul.
Topolova a na Nam. S. Cecha),

- pravidelné swapy ve Vzletu od roku 2021, oslovuji Sirokou verejnost, doprovodny program

- natoceno video Jak jdeme na swap — zaklad 4 P — Pfijemné prostredi, Pozitivni komunikace,
Pravidelnost, Propojovani

- zajistuji opakované vzdélavani k vécem, které lidé nosi

- sdileni know how

- spoluprace s firmou POTEX kam jde zbytek véci ze swapl

- jsou uvedeni v Prikladech dobré praxe na MHMP

Praktické rady a doporuceni:

MEéfit a vazit — 80 aZz 90% véci se upotiebi a vyméni — velkd vytéZnost.

Cim lip vystaveno, tim vice se odebere.

Vyzvat k pfineseni véci v dobré kvalité.

Rady jak vytfidit véci v domacnosti/ jak se pFipravit na swap/ jak se naudit sdileni véci — psychologicka
stranka véci

Swap udéla nékolikrat radost — ja si doma vytfidim, nékdo si véc vezme/ja si vezmu jinou, nékdo mi
véc pochvali

-13. 4. od 17 hodin on line seminar pro poradatele swapu - prihlasky na emailu

Vice informaci: https://www.swapprague.cz/

Diskuze:
o Alexandra Hroncova - swap hracek byl i na Science festivalu — vyzva znéla: pfineste jen to,
s ¢im byste si chtéli sami hrat, véci byly pékné prezentovany a tak jich zbylo malo, zbytek véci
se odvezl do Satniku
o Re use détskych véci Praha 11

7. Diskuze, dotazy, podnéty.... neformalni povidani
Probihalo v priibéhu celého programu

Na zavér Milan Marsalek a Roman Kastovsky podékovali vSem za Ucast a vyzvali pfitomné, aby zaslali
naméty pro dalsi rok.

Zapsala: Jana Martinkova, oddéleni strategického rozvoje a participace, KancelaF tajemnika UMC Praha 10


https://www.swapprague.cz/

