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OPONENTURA

5 Zdravi

1) Formalni hodnoceni Auditu udrzitelného rozvoje

OTAZKA:
Existuji pfipominky a naméty k prehlednosti a srozumitelnosti Auditu UR?

HODNOCEN:
\Ajadreni auditora

Ano

| pfes pomérné velmi komplikované doplfiovani auditu ze strany MC, Ize v koneéné podobé audit hodnotit jako relativné kvalitni a pfehledny. Do budoucna a pro
zpracovavani dal$iho auditu je viak nezbytné, aby si zodpovédni pracovnici MC Prahy 10 uvédomili, 7e zdravotni hlediska jsou zajisté mnohem §ir$i téma, ne? pouze zajisténi dostupné a
kvalitni zdravotni péce, a Ze zdsadnim predpokladem vhodného planovénia rozhodovéni je identifikace zésadnich determinant, které zdravi, tj. celkovou Zivotni pohodu obyvatel
ovliviiuji a s tim souvisejici stanoveni priorit. Povazuji za nezbytné, aby MC v kategorii B, a ziejmé usilujici i o kategorii A, v blizké budoucnosti zpracovala a schvalila Zdravotni plan s
danymi prioritami, nasledné jej naplriovala a pravidelné jeho plnéni vyhodnocovala.V souvislosti s tim postrddam v tomto auditu i pevny ¢asovy ramec jeho tvorby a schvaleni.

OTAZKA:
Je Audit UR kompletni, dava odpovéd na v§echny navodné otazky?

HODNOCEN:
\Ajadreni auditora

Audit je kompletni, dava odpoveéd na vSechny navodné otazky. A0
OTAZKA:
Wuziva Audit UR povinné a doporuc¢ené indikatory?
HODNOCEN:
\Ajadreni auditora
Ano

Ano audit wuziva indikatory.

2) Whodnoceni stavu sledovanych oblasti udrzitelného rozvoje

Rekapitulace auditu UR
STRUCNY POPIS DOSAVADNIHO WVOJE A AKTUALNIHO STAWU

Celkové hodnoceni oblasti:

5.1 Integrace zdravotnich hledisek do planovani a rozhodovani




SEBEHODNOCENI MUNICIPALITY

Oblast 5.1

Hodnoceni:
Dobra 1

Trend:
Prwni audit

Trend nehodnoceny

MC Praha 10 dlouhodobé planuje vramci procesu Komunitniho planovani sociélnich a navaznych sluzeb
MC Praha 10. Vnovém "Strategickém planu udrzitelného roaoje MC Praha 10 pro obdobi 2020-2030" je
oblast Zdravi fe$ena v oblasti 5 Zdravi a sport. VV "Programovém prohlaseni RMC Praha 10 na volebni
obdobi 2018-2022" je oblasti zdravi také vénovano. Z diivodu omezenych moznosti méstské casti je
prfedevS§im v&novana pozornost spoluprace s organizacemi ve zdravotni oblasti, mistni nemocnici,
zdravotnim stiediskem, zdravotnickou $kolou voblasti preventivnich a osv&towch programu.

STRUCNY POPIS DOSAVADNIHO WVOJE A AKTUALNIHO STAVU

Celkové hodnoceni oblasti:
5.2 Podpora zdravi a prevence nemoci

SEBEHODNOCENI MUNICIPALITY
Oblast 5.2

Hodnoceni:
Dobra 1

Trend:

Prvni audit

Trend nehodnoceny

MC Praha 10 dlouhodob& komunitn& planuje socialni, zdravotni a navazné sluzby. Porada mnoho aktivit
pro rizné vékové skupiny k podpore zdravi. Spolupracuje s riznymi organizacemi a spolky v této oblasti.

Ve svém "Strategickém planu udrzitelného roaoje MC Praha 10 pro obdobi 2020-2030" se této oblasti
také vénuje.

Strategicky plan udrzitelného rozvoje MC Praha 10 pro obdobi 2020-2030 L]

STRUCNY POPIS DOSAVADNIHO WVOJE A AKTUALNIHO STAVU

Celkové hodnoceni oblasti:
5.3 Zdravi obyvatel

SEBEHODNOCENI MUNICIPALITY

Oblast 5.3

Hodnoceni:
Uspokojiva 0

HODNOCENI OPONENTA

Oblast 5.1

Hodnoceni:

Uspokojiva 0
Trend:

Prvni audit

Trend nehodnoceny

Je zfejmé, Ze urcitd omezeni v oblasti a garance zdravi mohou pro
méstské ¢asti Prahy existovat, jak je v textu opakované uvedeno,
nicménéverejné zdravi zahrnuje iochranu a podporu zdravi a
primarni prevenci nemoci, oblast Zivotni pohody a kvality Zivota
obyvatel, a to je zcela urcité v kompetenci i samotné vasi méstské
¢asti. Jinak by ani tento audit nemél asi smysl. Pfedpokladem
vhodného planovédni a rozhodovani je identifikace zdsadnich
determinant, které zdravi, tj. celkovou Zivotni pohodu obyvatel, zde v
MC Praha 10, nejvice ovliviiuji, a snaha o jejich pozitivni ovlivnéni.
Zdravotni hlediska jsou zajisté mnohem SirSi téma, nei pouze
zajisténi dostupné a kvalitni zdravotni péce. V tomto vyznamu se
zdravotni politika prolind celou ¢innosti méstského Gfadu, protoze
zdkladnim cilem samosprédvy je zabyvat celkovou Zivotni pohodou
obyvatel a zdravymi mistnimi Zivotnimi podminkami.

Tato ¢ast auditu je zpracovana pomérné kvalitné a prehledné. | pres
skute¢nost, e MC nemd Zdravotni plan, prokazuje pomérné dobrou
uroven systematického planovani a integraci zdravotnich hledisek
do planovani, a to i v oblasti podpory zdravého Zivotniho stylu,
zdravych Zivotnich podminek, sportu i volnocasovych aktivit a
dalSich oblasti, které se zdravim obyvatel souvisi. Nejdulezitéjsi
strategicky dokument MC se takté? zabyvéd podporou zdravi a
prevenci nemoci. Povazuji za nezbytné v blizké budoucnosti
zpracovat Zdravotni plan s danymi prioritami, realizovat jej a
pravideln& jeho plnéni vyhodnocovat. Postradém pewny Casowy
ramec jeho tvorby a schvaleni.

HODNOCENI OPONENTA

Oblast 5.2

Hodnoceni:

Uspokojiva 0
Trend:

Prwni audit

Trend nehodnoceny

MC Praha 10 se pomérng kvalitng vénuje aktivitam
zaméfenym na podporu a ochranu vefejného zdravi a na
budovani infrastruktury pro ZlepSeni mistnich Zvotnich
podminek a kvality Zivota svych ob¢anl. Z vét3i Gasti jsou v
této oblasti uspokojivé odpovédi, nékteré pfipominky jsou uvedeny u
jednotliweh otdzek. U nékterych odpovédi postradam zejména
podrobné&jsi informace o tom, jak MC konkrétn& podporuje
jednotlivé aktivity a akce, na které se prislusné navodné
otazky ptaiji.

HODNOCENI OPONENTA

Oblast 5.3

Hodnoceni:
Uspokojiva 0



https://auditymc.ma21.cenia.cz/DesktopModules/MA21_AudityFiles/API/FileApi/DownloadFile?souborUid=F1A62FC69FA349929BE66942EE5C8C67

Trend:
Prvni audit

Trend nehodnoceny

MC Praha 10 mé okolo 110 tis. obyvatel, z nichZ dle aktualizované Demografické studie tvofi téméF 25
tisic (. 22%) obyvatel seniofi nad 65 let. Populace obyvatel MC Praha 10 je tak star$i v porovnani s hl. m.
Prahou, tak i celou CR. Této skutegnosti je proto prizplisobovana kromé socialni i zdravotni politika MC
Praha 10 v mezch jeji pusobnosti: provoz tfi Vastnich domowi pro seniory, Iécebny dlouhodobé
nemocnych, klubl senior(i, preventivnich i aktivizaénich programu atd.

MC Praha 10 nema zpracovanou Mastni analyzu zdravotniho stavu obyvatel, a to zejména z toho divodu,
Ze zdravotni ukazatele az na Uroven jednotliych méstskych ¢asti nejsou v celostatnich databazich k
dispozici a doposud se tedy Wibec nesleduji. Zdravi obyvatel MC Praha 10 jako takové v8ak jiz nyni fesi
hlawni koncepéni dokument: Strateqicky plan udrzitelného rozvoje MC Praha 10 pro obdobi 2020-2030,
ktery jasné deklaruje, Ze sili MC Praha 10 o opravdovou udrzitelnost ve véech sledovanych oblastech
UR je mySleno zcela vazneé.

Jedinou moznosti pro vSechny prazské méstské ¢asti, jak aktualné spolehlivé naplnit pozadavky auditu
UR v oblasti zdravi, je tak prezentovat data dostupna pouze pro obyvatelstvo celé metropole. Populace
MC Praha 10 v8ak realné predstawije pouhou desetinu obyvatelstva celého hl. m. Prahy. Je tedy na
2vazeni, zda |ze aplikovat pomérnou ¢ast sledovanych celoprazskych dat na onu jednu desetinu populace
obyatel v ramci MC Praha 10. Dle na$eho nazoru timto zptisobem nelze zcela spolehlivé provést
"sebehodnoceni municipality”, tedy samotné MC Praha 10.

MC Praha 10 - v ramci meziobecni kolegiality prazskych méstskych asti - wuzila pro potfeby zpracovani
tohoto auditu Analyzu zdravotniho stawu obyvatel MC Praha 12 z &ervence 2021, a to se souhlasem jak
MC Praha 12, tak i pisemného souhlasu zpracovatelky analyzy MVDr. Katefiny Janovské. Jako zdroj pro
Zpracovani analyzy poslouzily Udaje Ustaws zdravotnickych informaci a statistiky CR z Portalu
zdravotnickych ukazateld PZU. Tyto zdroje dale wuZivaji mj. podkladova data z Narodniho onkologického
registru a Statniho zdravotniho Ustawu. Znow je ale potfeba upozornit, Ze se jedna o data platna pro hl. m.
Prahu jako celek, nikoliv pro jednové méstské ¢asti.

Mastni koncepci rozwje zdravi obyvatel planuje MC Praha 10 pfipravit v nasledujicich letech, a to ve
spolupraci s Magistratem hl. m. Prahy, ktery ma v metropoli oblast zdrawotnicvi whradné ve své
kompetenci, dale ve spolupraci s Fakulini nemocnici Kralovské \Vinohrady, s niz se MC Praha 10
podaiilo v fijnu 2021 usporadat vibec prvni zdravotnicky veletrh Zdrava Praha 10, a v neposledni fadé
také ve spolupraci s mistnimi zdravotnickymi zafizenimi a obvodnimi Iékafi. Dosud MC Praha 10 jiz
provedla nezbytnou aktualizaci své, jiz zminéné, Demografické studie, jez je pro dalSi praci - mj. i
pro mapovani zdravi obyvatel - zcela nezbytna.

Celkové hodnoceni oponenta k tématu udrzitelného rozvoje

WNITRNi PODMNKY
Silné stranky

\&tSina indikétor(i zdravotniho stawu je v Praze na dobré Growni, lep$i nezje pramér vCR. Tyka se to
predev§im rozhodujicich ukazatelli jako je stiedni délka Zivota pii narozeni ¢i v65 letech nebo ukazatele
standardizované umrtnosti celkové i do 65 let. Prestoze zdravotni data UZIS jsou k dispozci pouze dorr.
2019 a vletech 2020 a 2021 doslo ke zhorSeni situace vzhledem k pandemii Covid-19, Uroven
zdravotniho staw obyvatel v Praze |ze posuzovat jako silnou stranku.

= Pro obyvatele MC je k dispozci silné zazemi zdravotnickych zaffizent, a to jak ambulantni, tak i [izkové
anasledné péce.

= MC zohledfiuje demograficky whoj a piizotisobuje mu i swoji politiku, V&. té zdravotni.

= VMC je nastavena komunikace s vefejnosti, provadi i své priizkumy ke zmapovani situace.

= MBstska ¢ast ma k dispozci strategické dokumenty, které se také zabyvaji zdrvim a podporou
prevence.

WNEJSI PODMINKY
Prileztosti

= \Wivareni a ZepSovani podminek pro zdravi ve mésté budovanim infrastruktury (pési trasy, cyklotrasy,
zelen, drobné vodni plochy, hfisté a sportovisté apod.)

= Zwsujici se zdjem obc&anli o zdravi a spravny Zivotni styl.

= Souvislost zdravi obyvatel s ostatnimi oblastmi Zivota ve mésté - ZepSeni vjinych oblastech (napf.
Skolstvi a wechova, socidlni sluzby, kultura) ma kladny Viv na zdravi.

= Znacné mnozstvi piiklad(i dobré praxe zjinych mést.

= Medialni atraktivita ttmatu zdravi a prevence nemoci, zejména vzhledem k sou¢asné epidemiologické
situaci.

Trend:
Prwni audit

Trend nehodnoceny

Z vasi odpovédi zde uvedené je ziejmé, Ze stale ne Uplné
chapete, o co v této oblasti auditu presné jde. Pokud uvadite, ze
Jtimto zplisobem nelze zcela spolehlivé provést "sebehodnoceni
municipality", tedy samotné MC Praha 10" méate svym zpfisobem
pravdu, ale pokud znate jiny lepsi, spolehlivéjsi, objektivnéjsi, tj.
validnéjsi zplisob, méli jste ho zde uvést, coZ jste bohuzel v
fadném terminu pro dokonceni auditu, ani nyni, neudélali. Vami
plvodné uvedené a dopinéné odpovédi byly zpracovany zcela
nekvalitné, neodborné, chaoticky a nespravné, navic bez srovnani
s priméry CR.

V této koneCné podobé nemam k jednotlivym odpovédim
pripominky.

WNITRNi PODMINKY
Slabé stranky

MC nema zpracovany Zdravotni plan, neni ani stanoven pevny asowy
ramec jeho tvorby a schvaleni.

= Mestska ¢ast nema piimo dotacni program na podporu akivit
wehazejicich zProgramu zdravi 2020, t. na podporu aktivit v
oblasti podpory zdravi, prevence nemoci a na zwSovani zdravotni
gramotnosti.

= VMC dochaz ke zwSovani priimérného v&ku obyvatel, 2w uje se
pocet senioru a pro tuto vekovou kategorii neni a vbudoucnu
nebude dostacuijici kapacita socialnich sluZeb ani zdravotnich
sluzeb zaméfenych na seniory (geriatrické ambulantni sluzby,
zdravotné socialni sluzby, domowy se 2da8tnim reimem

= VMC je relativné wsoky podil osob Zjicich rizikowm zplisobem
Zivota, socialné wloucenych nebo ohroZenych socialnim
wloucenim.

= P¥iliSné spoléhani se na zodpovédnost a garance ze strany HI.
mésta Prahy.

WNEJSI PODMINKY
Hrozby

= Nepfiznivy wwoj a dopady z pandemie Covid-19.

= Trvala hrozba jinych mimoradnych situaci s wraznym negativnim
dopadem na zdravi obyvatel, jejichz vznik je z pozice MC prakticky
neoMiwvnitelny (napr. povodné ¢i jiné klimatické jevy, epidemie
apod.)

= Negativni Vivsocialnich siti, Sifeni neovéfenych a nesprawnych
polopravd a dezinformaci v oblasti péce o zdravi (napf. odmitani
vSech ockovani apod.).

= Postupné zhor$ovani Zvotniho prostiedi v MC vivem 2wSujici se
intenzity dopravy a primyslu.

= Urcita hospodarska nestabilita, zhorSujici se ekonomicka situace,
nedostatek financi.



https://praha10.cz/Portals/0/docs/O%C5%A0K/VS Demografick%C3%A1 studie P10.pdf?ver=2020-12-01-143604-010
https://strategieprodesitku.cz/ke-stazeni/
https://zdravotni.praha.eu/
https://www.fnkv.cz/
https://praha10.cz/mestska-cast/aktualne/aktuality-z-mestske-casti/artmid/8652/mc-praha-10-usporadala-uspesny-veletrh-kampan-zdrava-praha-10-pokracuje?articleid=3521
https://praha10.cz/Portals/0/docs/O%C5%A0K/VS Demografick%C3%A1 studie P10.pdf?ver=2020-12-01-143604-010

Zavéry pro municipalitu — dil¢i doporuceni a navrhy hodnotitele

Zaver pro oblast:

Jednotliva doporuceni jsou uvedena vtextu u jednotlivych odpovédi, po konzultaci s kolegyni konzultantkou doporu€uiji pro dal$i obdobi zejména:
= Urychlené zpracovat a schvalit Zdravotni plan, stanovit vném priority a nasledné Zdravotni plan postupné naplriovat a hodnotit jeho pInéni.

= \Whvofit grantovy program podporujici programy a projekty podpory zdravi, primarni prevence nemoci a zwSovani zdravotni gramotnosti.

= P¥i strategickém planovani, v&. Zdravotniho planu se Fidit validnimi daty, které spolehlivé a objektivné hodnoti jednotlivé ukazatele zdravotniho stawu obyvatel MC, respektive HI. mésta
Prahy.

= \WuZivat podkladova data (z analyzy zdravotniho staw, z prizkumt a anket apod.) pro modifikace a cilené zacileni intervencnich programt i pro smérovani zdravotni politiky méstské
Casti.

= V/problémowch oblastech se inspirovat pfiklady dobré praxe zjinych mést.

= Ackolivdemograficky wwvoj ukazuje starnuti populace, stejnou pozornost jako seniorské vekové skupiné je nutno vénovat mladé generaci (détem a mladych dospélym) voblasti wchowvy
ke zdravi a zwSovani zdravotni gramotnosti. Kompetentnost v této oblasti je nejlepsi zarukou dobrého zdravi v budouci dospélosti.

= ZwSenou pozornost venovat v dal$im obdobi podpore aktivni mobility ob&anu. Tyka se to predeviim pési chiize, ktera by se opét méla stat hlamnim typem pohybu v okruhu bydlisté,
mistnich $kol, zajmowch €innosti apod.

3) Hodnotici vyrok oponenta k tématu udrzitelného rozvoje

Hodnotici wrok pro oblast:

Uspokojivy stavtématu zhlediska principli udrztelného roaoje a ZepSovani zdravi obyvatel. Souhlas s Growni kategorie B.

Stavhodnoceni:

Uspokojivy stav tématu z hlediska principC udrZitelného roaoje - bez podminek

AUDIT

5 Zdravi

Hodnoceni oblasti

5.1 Integrace zdravotnich hledisek do planovani a rozhodovani

STRUCNY POPIS DOSAVADNIHO WVOJE A AKTUALNIHO STAVU

Celkové hodnoceni oblasti:

5.1 Integrace zdravotnich hledisek do planovani a rozhodovani

. HODNOCENI

SEBEHODNOCENI MUNICIPALITY OPONENTA

Oblast 5.1 Oblast 5.1

Hodnoceni: Hodnoceni:

Dobra 1 Uspokojiva 0

Trend: Trend:

Prvni audit Prvni audit

Trend nehodnoceny Trend nehodnoceny

MC Praha 10 dlouhodobg planuje vramci procesu Komunitniho planovani socialnich a navaznych sluzeb MC Praha 10. V novém "Strategickém planu Je zFejmé, Ze uréita

udrzitelného rozwoje MC Praha 10 pro obdobi 2020-2030" je oblast Zdravi Fe$ena voblasti 5 Zdravi a sport. V"Programovém prohlageni RMC Praha 10 omezeni v oblasti a

na wolebni obdobi 2018-2022" je oblasti zdravi také vénovano. Z divodu omezenych moznosti méstské Casti je predevs§im v&novana pozomost garance zdravi mohou

spoluprace s organizacemi ve zdravotni oblasti, mistni nemocnici, zdravotnim stfediskem, zdravotnickou Skolou v oblasti preventivnich a osvétowch pro  méstské  &asti

programl. Prahy existovat, jak je v
textu opakované
uvedeno, nicméné

verejné zdravi zahrnuje
i ochranu a podporu
zdravi a primarni
prevenci nemoci, oblast
Zivotni pohody a kvality
Zivota obyvatel, a to je
zcela urcité v
kompetenci i samotné
vadi méstské casti.
Jinak by ani tento audit




5.1.1 Dochazi k systematickému planovani zdravotnich sluzeb v souvislosti s problémy zdravi obyvatel v méstské casti?

STRUCNY POPIS DOSAVADNIHO WWOJE A AKTUALNIHO STAWU

Navodna otazka 5.1.1

Msstska ¢ast Praha 10 se tématem zdravi zabyva ve svém strategickém dokumentu "Strategickém planu udrzitelného rozvoje MC Praha 10 pro obdobi
2020-2030". Oblast Zdravi a sport je ve strategii primarné zamérena na prevenci. Ato prostfednictvim tohoto cile:

1. Kvalitni informovanost, spoluprace a osvéta v oblasti prevence nemoci a podpory zdravi
Pro naplfiovani cile je stanoveno opatfeni: Spolupracovat s |ékafi a dal$imi organizacemi v oblasti zdravi

Toto opatieni podnécuje ke spolupraci |ékare a dal$i organizace a ve wsledku se zaméfuje na realizaci osvétowch kampani. Smyslem je, aby obéané
byli dostate¢né a kvalitné informovani o sluzbach dostupnych vPraze 10 a pe€ovali 0 své zdravi.

Dale se Méstska ¢ast Praha 10 dané problematice vénuje v oblasti samosprawy.

nemél asi smysl.
Pfedpokladem

vhodného planovéani a
rozhodovani je
identifikace zadsadnich
determinant, které
zdravi, tj. celkovou

Zivotni pohodu
obyvatel, zde v MC
Praha 10, nejvice
ovliviiuji, a snaha o
jejich pozitivni
ovlivnéni. Zdravotni

hlediska jsou zajisté
mnohem §irsi téma, nez
pouze zajisténi
dostupné a  kvalitni
zdravotni péce. V tomto
vyznamu se zdravotni
politika prolina celou

cinnosti méstského
Uradu, protoze
zdkladnim cilem

samospravy je zabyvat
celkovou Zivotni
pohodou obyvatel a
zdravymi mistnimi

Zivotnimi podminkami.

Tato ¢ast auditu je
zpracovana  pomérné
kvalitné a prehledné. |
pies skute¢nost, e MC
nema Zdravotni plén,
prokazuje pomérné
dobrou Uroven
systematického

pldnovédni a integraci
zdravotnich hledisek do
pldnovéni, a to i
v oblasti  podpory

zdravého zivotniho
stylu, zdravych
Zivotnich podminek,

sportu i volnoc¢asovych
aktivit a dalsich
oblasti, které se
zdravim obyvatel
souvisi. Nejdulezitéjsi
strategicky dokument
MC se takté? zabyva
podporou zdravi a
prevenci nemoci.
PovaZuji za nezbytné v
blizké budoucnosti
zpracovat Zdravotni
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V Programovém prohla$eni RMC Praha 10 na volebni obdobi 2018 — 2022 je stanoven zavazek: ,Budeme podporovat praktické Iékare a specialisty;
aby poskytovali sluzby v co nejvétsi Sifi a kvalité ve vSech Castech Prahy 10.

Dal$im organem IVQ Praha 10, ktery danou problematiku fesi, je \Wbor socidlni a zdravotni, ktery se zabyva vSemi tématy, ktera souvisi s oblasti
socialni a zdravotni. Resi socidlni problematiku seniord, rodin s détmi a osob se zdravotnim postizenim. Dale se zabyva hospicovou a paliativni péci,
prevenci a feSenim bezdomovectvi, prevenci socialné patologickych jevi a problematikou adiktologickou (zejm. prevenci zneuzivani nawkowch latek a
zavislosti u déti a mladistwch). Whor se podili na feSeni koncepce dostupného bydleni. Zabywa se problematikou provozovani pohotovosti (LPS a
détska zubni pohotovost). Spolupracuje na vaniku denniho stacionare pro seniory a nizkoprahového centra pro déti a mladez \Wbor spolupracuje v
ramci procesu reformy psychiatrické péée s MHMP a dal$imi subjekty, kterych se toto tyka. Podili se na mezioborové spolupraci v rodinné politice,
jejimz cilem je wtvofit co nejlepsi prostfedi pro rodinu na Praze 10. Whor bude zprostredkovavat spolupraci a komunikaci pfi rekonstrukci polikliniky
MaleSice.

Mestska ¢ast Praha 10 se oblasti zdravi zabyva mj. ve svém strategickém dokumentu Strednédoby plan rozvoje a udrztelnosti socialnich a navaznych
sluzeb na Uzemi méstské asti Praha 10 na obdobi 2017-2020.

Tento dokument je pravidelné aktualizovan a konzultovan vramci procesu komunitniho planovani socialnich a zdravotnich sluzeb, se zastupci vedeni
MC Praha 10 a obc¢any, tento dokument je pribé&zné whodnocovan.

Ke stfednédobému planu rozvoje existuje provadéci dokument "Akéni plan méstské Easti Praha 10 na obdobi 2019 - 2020".

Strategicky plan udrzitelného rozvoje MC Praha 10 pro obdobi 2020 - 2030 L]

SEBEHODNOCENI MUNICIPALITY
Navodna otrazka 5.1.1

Hodnoceni:
Dobra 1

Trend:
Prni audit
Trend nehodnoceny

MC Praha 10 systematicky planuje socialni a navazné sluzby vramci komunitniho planovani.

5.1.2 Zabyva se méstska ¢ast zdravim a dopadem na zdravi ve svych strategiich?

STRUCNY POPIS DOSAVADNIHO WVOJE A AKTUALNIHO STAVU

Navodné otazka 5.1.2

Mestska ¢ast Praha 10 se ve svém strategickém dokumentu Stfednédoby plan rozvoje a udritelnosti_sociélnich a navaznych sluzeb na Uzemi
méstské ¢asti Praha 10 na obdobi 2021- 2024 zabya pfedevsim socialnimi a navaznymi sluzbami, nicméné oblast zdravi je také soucasti. Tento
dokument je pravidelng aktualizovan a konzultovan v rdmci procesu komunitniho planovani sociélnich a zdravotnich sluZeb, se zastupci vedeni MC
Praha 10 a ob&any, tento dokument je priibézné whodnocovan.

Provadécim dokumentem ke Stfednédobému planu rozoje a udrztelnosti socialnich a navaznych sluzeb je Akéni plan na obdobi 2021-2022. V
dokumentu jsou konkretizovany jednotlivé aktivity vramci stanovenych opateni, véetné zplisobu realizace.

Jednotliva opatfeni MC Praha 10 slou# k naplfiovani stanovenych priorit v oblasti socialnich a navaznych sluZeb na obdobi 2021-2022, jeZ jsou
nasledné whodnocovany. Cilem whodnoceni je pribé&zné monitorovani naplriovani stanovenych aktivit pro dané obdobi, je to kontrolni mechanismus
fungovani celého procesu komunitniho planovani. Posledni whodnoceni pinéni priorit Stfednédobého planu rozwje a udrztelnosti socialnich a
navaznych sluzeb na tizemi MC Praha 10 bylo na obdobi 2017 — 2020 za obdobi 2019 -2020.

Oblasti zdravi se mj. venuji napf. nasledujici opatfeni:

- Oblast ¢. 3, 3.4. a 3.5 — podporovat pravidelné aktivity a jednorazové akce pro seniory a osoby se zdravotnim postiZzenim (napf. v ramci
klubl pro seniory - pravidelné cviceni na Zdlich se spoleénosti Senior Fitnes; tydenni ozdravny relaxaéni pobyt)

- Oblast¢. 4; 4.5 — podporovat paliativni péc¢i formou dotacniho programu (program je realizovan od roku 2017)

- Oblast . 6; 6.1 — zajistovat informovani obyvatel riznymi formami — obyvateltim jsou poskytovany informace formou letak( (napf. veletrh
zdravi), internetu (facebook MC, socialni a zdravotni portal) aj.

6.5. — podporovat transparentnost rozdélovani finanénich prostredk( — v ramci MC je whvofen dotaéni program — dotace a granty na podporu
kultury; sport, mladez a wolny €as; socialni a zdravotni oblast; ochrana Zvotniho prostredi a udrztelného rozoje. V socidlni a zdravotni oblasti
mohou byt i podporovany viceleté granty.

MC Praha 10 ma také zpracovén strategicky dokument "Strategicky plan udrzitelného rozvoje MC Praha 10 pro obdobi 2020-2030". Oblast zdravi je v
ném zahmuje pod cilem €. 5, jehoz hlavnim bodem je informovanost, spoluprace a osvéta voblasti prevence nemoci a podpory zdravi.

Do dnes byla zapocata spoluprace s mistni Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady, a to v oblasti planovani spolecnych oswvétowch aktivit v oblasti
zdravi (pouliéni stany - méfeni krevniho tlaku, hladiny cukru v kni, kontrola matefskych znamének atd.) Na fijen 2021 planujeme ve spolupraci s
nemocnici i mistni zdravotnickou Skolou osvétowy veletrh Zdrava Praha 10.

V uplynulém obdobi poznamenaném pandemii koronaviru wdavala MC Praha 10 tzv. desatera, ktera se tykala mj. i zdravotnické oblasti: napf. jak se
chranit pfed onemocnénim COMID, co s pouzitymi jednorazowmi rouskami, jak posilovat svou imunitu, jak preZt vedro, zaklady domaciho cviceni jogy
nebo nejnovéjsi "Zdravi na jednicku" (vizte pfilohu).

Desatero z Desitky: Zdravi na jednicku L]

SEBEHODNOCENI MUNICIPALITY

Navodna otrazka 5.1.2
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https://www.praha10.cz/Portals/0/docs/ks/Programove prohlaseni RMC 2018 - 2022.pdf?ver=2019-02-25-090711-507
https://strategieprodesitku.cz/wp-content/uploads/2019/05/1_St%C5%99edn%C4%9Bdob%C3%BD-pl%C3%A1n-rozvoje-a-udr%C5%BEitelnosti.pdf
https://socialniportal.praha10.cz/Portals/12/Dokumenty - kpss/AP 2019-2020 schvalena verze.pdf?ver=2018-10-11-104432-400
https://auditymc.ma21.cenia.cz/DesktopModules/MA21_AudityFiles/API/FileApi/DownloadFile?souborUid=3CF5718871D9401F9972015905024D9C
https://socialniportal.praha10.cz/komunitni-planovani/koordinacni-skupina
https://strategieprodesitku.cz/wp-content/uploads/2019/05/1_St%C5%99edn%C4%9Bdob%C3%BD-pl%C3%A1n-rozvoje-a-udr%C5%BEitelnosti.pdf
https://praha10.cz/kalendar/artmid/7689/veletrh-zdrava-praha-10?articleid=3503
https://auditymc.ma21.cenia.cz/DesktopModules/MA21_AudityFiles/API/FileApi/DownloadFile?souborUid=636318CEDA0A4E0E90747B4F986F7A02
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MC Praha 10 se tématem zdravi vénuje ve swch strategickych dokumentech.

5.1.3 Ma méstska ¢ast zpracovan primo zdravotni plan mésta nebo jiny dokument podobného zaméreni?

STRUCNY POPIS DOSAVADNIHO WWVOJE A AKTUALNIHO STAVU

Navodna otazka 5.1.3

MC Praha 10 nemé& pfimo zpracovany zdravotni plan, nebot oblast zdravotnictvi je v hlavnim mést& podfizena Magistratu hl. m. Prahy. Podptirny
dokument pred nékolika lety wdala Hygienicka stanice hl. m. Prahy o stawu zdravi obyvatel Prahy.

MC Praha 10 ma zpracovan strategicky dokument "Strategicky plan udrztelného rozwje MC Praha 10 pro obdobi 2020-2030" Strategicky plan
udrztelného rozvoje MC Praha 10 pro obdobi 2020 - 2030 . Oblast zdravi je v ném zahrnuje pod cilem €. 5, jehoz hlamim bodem je informovanost,
spoluprace a osvéta v oblasti prevence nemoci a podpory zdravi. Do budoucna by v8ak MC Praha 10 rada zdravotni plan - ve spolupraci pravé s
Magistratem hl. m. Prahy a Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady - wtvofila v navaznosti pravé na tuto oblast Strategického planu.

MC Praha 10 nicméng jiz nyni wiji aktivity, které jsou zaméfeny na podporu zdravi a zdravého Zvotniho stylu: besedy pro zaméstnance, pro Zaky
Zizovanych ZS a MS &, Dny zdravi nebo programy v ramci Pacientského hubu, ktery MC Praha 10 provozuje ve spolupraci s Mnisterstvem zdravotnictvi
CR. Zaroveri odbor socialni, kam oblast zdravotnictvi vramci struktury UMC spada, ma wpracovany Strednédoby plan roaoje a udrzitelnosti socidlnich
a navaznych sluzeb na tzemi MC Praha 10 na obdobi 2017-2020.

Oblast zdravi a zdravotnich sluzeb je feSena také v dal$ich koncepénich materialech: Napfiklad v Programovém prohlaSeni Rady méstské éasti Praha
10 na wolebni obdobi 2018 — 2022 je stanoven zavazek ,Budeme podporovat praktické |ékare a specialisty, aby poskytovali sluzby v co nejvétsi Sifi a
kvalité ve vSech Eastech Prahy 10."

Zprava o zdravi obyvatel Prahy ]
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https://www.pacientskyhub.cz/
https://www.praha10.cz/Portals/0/docs/ks/Programove prohlaseni RMC 2018 - 2022.pdf?ver=2019-02-25-090711-507
https://auditymc.ma21.cenia.cz/DesktopModules/MA21_AudityFiles/API/FileApi/DownloadFile?souborUid=DADF6452C8B043F0B033A0A08AB9380F

MC Praha 10 nema zpracovany Zdravotni plan, pii planovani wechazi ze "Zpravy o zdravi obyvatel hlawniho mésta Prahy" wdané Krajsou hygienickou
stanici hl. m. Praha vroce 2015.

5.1.4 Ma méstska cast vlastni dotacni program na podporu aktivit vychazejicich z programu Zdravi 20207

STRUCNY POPIS DOSAVADNIHO WVOJE A AKTUALNIHO STAVU

Navodna otazka 5.1.4

MC Praha 10 nemé konkrétni dotadni program na podporu zdravi, ale zdravi podporuje skrz jiné dotacni programy nebo realizaci kazdorocnich
kampani, které jsou koordinovany a financovany z rozpoctu MC. Mgstska ¢ast Praha 10 kazdy rok whlasuje grantové fizeni. V ramci dotaéniho
programu jsou whlaseny také oblasti, zaméfené pfimo na zdravi:

= Zdravotné socialni program
= Socialni programy pro seniory a osoby se zdravotnim znewhodnénim
= Adiktologické sluzby

Dotaéni fizeni 2018

Zastupitelstvo MC Praha 10 schvélilo nawh na rozdéleni 36,3 miliont korun dotacnim fizeni na rok 2018. Tyto finan¢ni prostiedky byly rozdéleny na
projekty z oblasti kultury, sportu, mladeZe a wolného €asu, socialnich a navaznych, zdravotnich a adiktologickych sluzeb, Skolstvi i ochrany Zivotniho
prostredi a environmentalni wchowy.

Projekty hodnotily odborné pracowni skupiny. Podany byly projekty za necelych 80 miliont KE. Mestska ¢ast Praha 10 vroce 2018 podpofila 330 nowch
projektti a 25 pokracujicich viceletych projektt zroku 2017, dohromady za 36,3 miliont KE.

V oblasti socialnich a navaznych, zdravotnich a adiktologickych sluzeb bylo podano 127 Zadosti, hodnoceno 123 Zidosti, podporeno 117 projektl v
celkové wai 8 793 000 K&

Dotachni rizeni 2019
Zastupitelstvo MC Praha 10 vroce 2019 Praha 10 rozdéleni dotace ve wsi témé&f 32 milion( korun.

Mestska ¢ast Praha 10 podporuje subjekty pUsobici v oblasti kultury; sportu, mladeZze a wolného ¢asu; socidlnich a navaznych, zdravotnich a
adiktologickych sluzeb; Skolstvi; ochrany Zivotniho prostredi a environmentalni wchowy: Na jejich €innost jim vroce 2019 prispéje ¢astkou 31 132 200
K¢&. Rozhodla o tom Rada méstskeé ¢asti Praha 10 a Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha 10 na svém zasedani dne 25. bfezna 2019.

1 vrroce 2019 se poskytly finanni prostfedky na nové projekty, a to ¢astka 27 593 000 Kg, ale i na zavazky plynouci z pokracujicich dvou a viceletych
projektti zroku 2017 a 2018 ve wsi 3 538 200 K.

Urad méstské ¢asti obdrZel celkem 442 zadosti, ale dle kritérii pro zafazeni Zadosti do hodnoticiho Fizeni spinilo Véechny nalezitosti celkem 427
Zadosti.

Oblast socialnich a navaznych, zdravotnich a adiktologickych sluzeb

Celkow& bylo podano 120 Zdosti, hodnoceno bylo 114 Zdosti s celkovou poZadovanou Eastkou 16 739 217,- K&. Poskytnuti financnich prostredki z
rozpoctu MC Praha 10 u 111 Zadosti s celkovou nawzenou ¢astkou 9 098 000,- KE.

Dotacni fizeni 2020

Pro rok 2020 podpofila Praha 10 projekty v dotacnich programech v oblastech kultury; sportu, mladeze a wlného €asu; socidlnich a navaznych a
zdravotnich sluzeb; oblasti ochrany Zwvotniho prostfedi a udrZitelného rozvoje. Podano bylo celkem 116 Zadosti, 106 Zadosti pro$lo hodnocenim,
podporeno bylo 102 nowch Zadosti s celkovou ¢astkou 8.972.000,- KE.

Seznam podporenych projektt vroce 2020

Celkové Praha 10 pridélila 30.601.200,- K&; z toho ¢astka 23.802.000,- K& na nové projekty podané v roce 2020 a 6.799.200,- K& na zavazky plynouci z
pokracujicich dvou a viceletych projektt zroku 2017, 2018 a 2019.

Oblast socialnich a névaznych, zdravotnich a adiktologickych sluZeb Celkové bylo podéno 116 Zadosti, hodnoceno 106 Zidosti s celkovou
pozadovanou Eastkou 15 851 036 K& a poskytnuty finan¢ni prostredky zrozpoctu MC Praha 10 u 102 Zadosti s celkovou nawzenou ¢astkou 8.972.000,-
Ke.

Dal§im dotacnim programem v na podporu zdravotnich sluzeb je Dotacni program méstské ¢asti Praha 10 pro oblast paliativni péce

Ugelem dotaéniho programu je

a) podpora ob&an(i s trvalym pobytem na Gizemi MC Praha 101, kterym je poskytovana paliativni péée ve formé ltizkového nebo mobilniho hospice,

b) podpora poskytovatell zdravotnich sluZeb, ktefi poskytuji hospicovou Iiizkovou nebo mobilni paliativni péci obanim MC Praha 10.

Smyslem tohoto dotacniho programu, ktery byl schvélen usnesenim Rady MC Praha 10 €. 771 ze dne 5. 10. 2017 je poskytnuti finan¢nich prostredkd
provozovatelim hospicl, ktefi na zakladé Zadosti mohou ¢erpat dotaci pro ob¢any's trvalym pobytem na Gzemi méstské ¢asti Prahy 10. Timto dojde ke
snizeni naklady pacienta, ktery wuziva wse uvedenych sluzeb. Na zakladé Zadosti poskytovatele je na jednoho obcana poskytnuta dotace ve wsi 200
K& na jeden oSetfovaci den, v pfipadé, Ze ze strany poskytovatele, dojde ke sniZeni platby za sluzby uzvateli paliatini péce, nejwse vSak v Eastce 200
K¢&. Wse dotace tak zAvisi na wsi poskytnuté slevy pacientovi max 400,- K&. Doba této podpory ¢ini max 60 kalendainich dnu.

Celkowé bylo k 15. 2. 2021 wplaceno 2 393 696 K& a bylo podporeno 330 pacientd zméstské ¢asti Praha 10.
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https://www.praha10.cz/mestska-cast/finance/dotace/dotacni-rizeni-2018
https://www.praha10.cz/mestska-cast/finance/dotace/dotacni-rizeni-2019
https://praha10.cz/dotace/dotacni-rizeni-2020
https://praha10.cz/Portals/0/docs/OKP/Dotace 2020/soci%C3%A1ln%C3%AD_2020 _final.pdf?ver=2020-03-11-111556-743
https://www.praha10.cz/mestska-cast/finance/dotace/dotace-paliativni-pece

Mestska cast Praha 10 také poskytuje individualni podporu provozovatelim zdravotni péce

a) Zastupitelsto MC Praha 10 schvalilo dne 25. 7. 2018 poskytnuti finanénich prostfedkd z rozpoctu méstské casti Praha 10 ve wsi 950 000 K¢
Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady, statni pfispéwkové organizaci, ICO: 00064173 se sidlem Srobarova 1150/50, 100 34 Praha 10, na Ghradu
nakladli spojenych s pracowni pozci paliativniho Iékare na zakladé Zadosti o poskytnuti individualni dotace

b) Rada MC Praha 10 schvlila dne 12. 9. 2018 poskytnuti finanénich prostiedki z rozpoctu mestské Casti Praha 10 ve wsi 30.000 K& Fakultni
nemocnici Kralovské Vinohrady, statni prispévkové organizaci, ICO: 00064173 se sidlem Srobarova 1150/50, 100 34 Praha 10, na Uhradu nakladu
spojenych se zajisténim supenvize pro paliativni tym 1. interni kliniky FNKV na zakladé zadosti o poskytnuti individualni dotace.

SEBEHODNOCENI MUNICIPALITY
Navodna otrazka 5.1.4
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MC Praha 10 whia$uje dota&ni programy v oblasti socialnich a navaznych, zdravotnich a adiktologickych sluzeb.

5.1.5 PIni a vyhodnocuje méstska cast vybrané cile vychazejici z programu Zdravi 2020?

STRUCNY POPIS DOSAVADNIHO VWWOJE A AKTUALNIHO STAWU

Navodna otazka 5.1.5

V podminkach hl. m. Prahy je gestorem zdravotnictvi magistrat hl. m. Prahy. Ve vécech prenesené plsobnosti v odvétvi zdravotnictvi je odbor sprawnich
Ginnosti ve zdravotnictvi nadfizen Uradim méstskych ¢asti hlaniho mésta Prahy wkonavajicim pfenesenou plsobnost v odvétvi zdravotnichvi a je
podfizen Mnisterstwu zdravotnictvi. (viz https ://zdravotni.praha.eu/jnp/cziodbor_zdravotnictvi/indexhtml)

MC Praha 10 oMiviiuje i pfesto oblast zdravi swch obyvatel prostfednictvim samospravnych projektl, prispévkowch organizaci, podporou NNO, swm
dotaénim programem ktery se mj. zaméfuje na oblast kultury; sportu, mladeZe a wlného €asu; socialni a zdravotni oblast; ochranu Zvotniho prostredi

a udrztelny rozvoj (https:/praha10.cz/dotace/dotacni-rizeni-2022)

MC Praha 10 provozuje Légebnu dlouhodob& nemocnych WtSovice, p. o. a dale poskytuje volné prostory spoleénosti rSovicka zdravotni, a. s., ktera
zajistuje naslednou intenzivni péci, rehabilitacni 1Gzkové oddéleni a odborné ambulance (ortopedie, urologie, interna atd.). Za velkou podporu zdravi,
1ze také oznadit realizaci celkové rekonstrukce budowy Polikliniky MaleSice, jejichz prostorach maji své ambulance prakticti a odborni I€kari.

Lze V8ak kontaktovat, Ze jiz nyni ¢astené napliiuje MC swmi aktivitami cile, které byly stanoveny v ramci Akénich pland pro implementaci Narodni
strategie Zdravi 2020, a to nasleduijici:

AP 1 Podpora pohybové aktivity

Vramci swch samosprawnych aktivit MC realizuje:

Kurzy Nordic Walking Pro Sirokou vefejnost jsou uréeny kurzy Nordic Walking. \Whodou kolektivnich lekci je podplméa a motivacni sila skupiny.
Pritomnost certifikovanych trenérd zarucuje wuku a procvicovani spravné techniky chlize s hulkami, sprawné nastaveni a zachazeni s hulkami. V roce
2018 bylo realizovano zatim 10 lekci Nordic Walkingu (k 26. 6. 2018). sNordic walking lekce probihaly vroce 2020 v MaleSickém parku kazdou stfedu v
mésicich duben, kvéten (nerealizovano covid-19), cerven (dvé lekce), zafi a fijen- za rok 2020 se jednalo o0 400 zijemcu.

Plavani pro seniory

MC Praha 10 nabiz seniorim star§im 60 let bezplatné plavani v plaveckém bazénu sportowniho areélu Slavia. Moznost navtéwy plaveckého bazénu ve
sportownim aredlu Slavia je ob&anim star§im Sedesati let véku umoznéna prostrednictvim jednorazové plavenky. Losovani o bezplatné plavani v
plaveckém bazénu sportowvniho areélu Slavia bude probihat jednou za tfi mésice a plavenky budou wdavany vzdy na nasledujici tfi mésice dopredu,
takZe zajemci nebudou muset chodit na losovani kazdy mésic, ale jen tfikrat do roka. Vramci kazdého losovani bude seniorim zmeéstské ¢asti Praha
10 rozdano 1000 kusu plavenek. Drztel plavenky je opranén navstivit plavecky stadion Slavia v hodinach uréenych pro vefejnost v éase, ktery mu bude
whowovat.

Jedna plavenka opraviiuje drztele k navstéve plaveckého bazénu na 90 minut. Plavani pro seniory v roce 2019 se jednalo o 300 seniort / 1200
plavajicich za rok bez ohledu na opakovani seniorti. Vroce 2020 bylo napinéno celkem 870 mist. Plavani mélo probihat 2x v tydnu, z toho jednou pod
vedenim Zku$eného trenéra. S ohledem na pandemickou situaci nebylo realizovano.

Joga v MaleSickém parku Joga v Malesickém parku probiha od kvétna do zafi od 17.30 hodin pro zacateCniky a od 18.30 pro pokrocilé pod Sirym
nebem, coz doda jogoveému cvieni jiny nadech nez cvieni ve studiich. V Zzmnich mésicich se lekce jogy poradaji v SPS Na Trebesiné. Jéga v
Malesickém parku vroce 2020 byla opétowné zavedena a Ucast byla cca 240 Ucastnik(l za vSechny kurzy.

Dale MC Praha 10 porada Zazitkové kurzy prni pomoci vroce 2019 byly realizovany celkem 6 kurzli s kapacitou 12 osob, celkem tak bylo v roce 2019
podporeno 72 osob (z toho 12 bylo déti) v roce 2020 bylo planovano 4 kurzy s kapacitou 12 osob avSak s ohledem na epidemiologickou situaci byly
realizovany pouze 2 kurzy. V roce 2020 tak bylo podporeno celkem 24 osob. a Den Integrovaného zachranného systému (IZS), tento probéhl pouze v
roce 2019, akce se zi¢astnilo cca 450 navstéwnikd, v roce 2020 akce nebyla realizovana s ohledem na epidemiologickou situaci. Dale MC poradéa pro
své obcany oslavjubilei, wroci a oslawy, pfibéhy nasich sousedu.

Letni pobyty senior(i Pobyty pro seniory pofada MC Praha 10 v Horském hotelu na Cerné hote, v roce 2019 se zigastnilo 150 senior(i ve tfech
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https://zdravotni.praha.eu/jnp/cz/odbor_zdravotnictvi/index.html
https://praha10.cz/dotace/dotacni-rizeni-2022
https://www.praha10.cz/akce-a-projekty/sportovni-projekty
https://www.praha10.cz/akce-a-projekty/sportovni-projekty/rekondicni-plavani-pro-seniory
https://www.praha10.cz/akce-a-projekty/ostatni-projekty/letni-pobyty-senioru

turnusech, vroce 2020 jich bylo cca 90 (pouze jeden turnus s ohledem na COVID).

AP 3 DuSevni zdravi

Za duleZitou oblast prevence povazlje méstska ¢ast také prevenci socialniho wioudeni. Soucasti tohoto tématu je problematika bezdomovectvi.
Smyslem aktivit v této oblasti je zAkladni pomoc osobam ohroZenym socidlnim wloucenim z divodu ztraty bydleni, a tim i ochrana vefejnosti pred
socialné patologickymi jewy, které jsou s bezdomovectvim spojeny. Soucasti prevence je jak spoluprace s Mestskou policii, tak s organizacemi, které
pUsobi voblasti snizovani rizik spojenych s bezdomovectvim a poskytuji socialni pomoc lidem bez pfistiesi. MC Praha 10 v soucasné dobé podporuje
terénni socialni praci s osobami bez pristresi, ktera je na (izemi méstské ¢asti pravidelné zajistovana terénnimi pracowniky organizace NADEJE. Vedle
socialniho poradenstvi je osobam bez pristfesi nabizena zakladni materiélni pomoc a pomoc se zdravotnim o$etfenim. Prostfednictvim dotacniho
fizeni MC Praha 10 podporuije i dal$i wbrané organizace, které poskytuji cilové skupiné sluzby vterénu.

AP 4 Omezeni zdravotné rizikového chovani
Prevence nezadoucich socialnich jevii

Mestska ¢ast Praha 10 se dlouhodobé zaméfuje na prevenci nezadoucich socialnich jew, a to predevdim aktivitami v oblastech prevence rizikového
chovani déti a mladeze, prevence dusledkli socialniho wlouceni, prevence kriminality a protidrogové prevence. S cilem wtvoiit podminky pro
systematickou a Uc¢innou prevenci rizikoveho chovani déti a mladeze nechala Mestska ¢ast Praha 10 vletech 2011 a 2012 zpracovat analyzu traveni
wolného ¢asu neorganizovanych déti a mladeZe na Uzemi Prahy 10. Analyza byla provedena pfimo v ulicich Prahy 10. Na zakladé wsledkd analyzy byl
pfipraven terénni program pro tuto cilovou skupinu.

Za dUleZitou oblast prevence povazuje méstska cast také prevenci socialniho vylouceni. Soucasti tohoto tématu je problematika bezdomovectvi.
Smyslem aktivit v této oblasti je zakladni pomoc osobam ohroZenym socidlnim wloucenim z divodu zréaty bydleni, a tim i ochrana vefejnosti pred
socialné patologickymi jewy, které jsou s bezdomovectvim spojeny. Soucasti prevence je jak spoluprace s Mgstskou policii, tak s organizacemi, které
ptisobi v oblasti snizovani rizk spojenych s bezdomovectvim a poskytuji socialni pomoc lidem bez pistresi. MC Praha 10 vsougasné dobé podporuje
terénni socialni praci s osobami bez pfistfesi, ktera je na Gzemi méstské Casti pravidelné zajiStovana terénnimi pracovniky organizace NADEJE. Vedle
socialniho poradenstvi je osobam bez pfistfesi nabizena zakladni materialni pomoc a pomoc se zdravotnim oSetfenim. Prostfednictvim dotacniho
fizeni MC Praha 10 podporuje i dali wbrané organizace, které poskytuji cilové skuping sluzby vterénu.

V ramci protidrogové prevence zajistila MC Praha 10 prostfednictvim dotaéniho Fizeni MC Praha 10 terénni program pro uZivatele nawkowch latek.
Tento program mimni $kody (pfedevsim zdrawotni), které zAvislost na nawkowch latkach zplsobuje. Smyslem programu je poskytovat socialni
poradenstvi, motivovat uzivatele k poztivnim zménam v Zivotnim stylu a pfedchézet zdravotnim komplikacim uzvatell nawkovych latek. Prostfednictvim
dotacéniho fizeni MC Praha 10 podporuje i dal$i sluzby uréené détem a dospélym ohroZenym zavislostmi (adiktologicka ambulance, Centrum pro
rodinu, aj.).

AP 5 Snizovani zdravotnich rizik ze Zivotniho a pracovniho prostiedi

Zivotni prostiedi je pro méstskou ¢ast klicowm pojmem. Pribézné se venuje projektiim: \Wznamné stromy Prahy 10; Dotace na pfeménu wtapéni;
Sbérny komunalniho odpadu; Sbér elektroodpadu; Sbér kovowych obald; Mobilni svoz nebezpecnych odpad(; Nadoby na pouZty textil; Bioodpady a
kompostéry; Udrzba zelené - sekani trawy, vice informaci na tomto odkazu.

Probéhla revitalizace velkych parkd: Malinova — Chrpova, U i§ovického nadrazi, Malesicky park.
Dale byly realizovany wznamné projekty na podporu méné energeticky narocnych budov atd. vizhttps:/www.praha10.cz/akce-a-projekty/evropske-
fondylrealizovane-projekty

AP 8 Zvyseni kvality, dostupnosti a efektivity nasledné, dlouhodobé a domaci péce

Mestska ¢ast Praha 10 prostfednictvim své pfispévkové organizace Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10, p. 0. CSOP vramci rozsahu
nabizenych sluZeb a poctu jeho klientd je jednim z nejvétSich poskytovatelt socialnich sluzeb na tizemi hlamniho mésta Prahy. Organizace nabiz $iroké
spektrum sluZeb pro vice cilowch skupin — rodiny s détmi (stfedisko sluZeb pro déti a rodice), stfedisko osobni hygieny (wuZivano i osobami bez
pfistfesi) atd. Hlawni cilovou skupinou, na kterou je organizace zaméfena, jsou seniofi, kterym poskytuje zejména tyto uvedené sluzby. 3 domowy pro
seniory; 2 domowy se 2vastnim rezimem; odlehcovaci sluzby; dim s byty 2a$tniho urceni (140 bytowch jednotek); pecovatelska sluzba; domaci
zdravotni péce; pdjc¢ovna kompenzacnich pomuicek;

5 klubli seniord a jiné volnoasové aktivity pro seniory (wlety, rekreace, plavani); 2 stfediska osobni hygieny.

Cinnost organizace a nabidka jejich sluZzeb je poztiné wnimana vefejnosti a je plné v souladu se Stfednédobym planem rozwje a udrztelnosti
socialnich a navaznych sluzeb na Uzemi méstské casti Praha 10 na obdobi 2017-2020.

Déale méstska ¢ast Praha 10 zajiStuje naslednou dlouhodobou péci, a to prostrednictim své prispéwkové organizace Lécebna dlouhodobé
nemocnych Vrsovice, p. 0. LDN \f$ovice poskytuje pacientlim naslednou dlouhodobou pédi, kdyz v objektu je k dispozci celkem 89 Iizek. Organizace
stabilné wkazuje obsazenost IiZek vrozmez 93 — 98%. O hospitalizaci vLDN \W$ovice je mez pacienty zajem, i presto, Ze jsou v LDN whbirany poplatky
za nadstandardni ubytovaci sluzby. LDN WfSovice, resp. feditel se snaz o posileni dobrého jména organizace, a to jak mez odbornou, tak i laickou
vefejnosti. Pro ZepS$eni celkové pohody vSech Klientt i jejich navstév byly na priléhajicich pozemcich ve vnitrobloku upraveny dvé zahrady, kde jsou
opakované poradany kulturni akce a jiné terapeutické aktivity. Zahrady jsou pribézné udrzovany.

V méstské ¢asti Praha 10 doslo ke sjednoceni sluZeb poskytovanych ob&anim v ramci Iékaiské pohotovosti. A to jak détskym pacientim, tak i
dospélym. VeSkera péte o akutné nemocné je soustfedéna do Fakultni nemocnice Kralovské Minohrady a spada do systému lékarskych
pohotovostnich sluzeb zajiStovanych Magistratem hl. m. Prahy

Dotaéni program MC Praha 10 pro oblast paliativni pége

Vroce 2017 whiasila MC Praha 10 novy dotaéniho program pro oblast paliativni pége, &imz podpofila obany méstské &asti Praha 10, ktefi wuZivaji
sluzeb mobilniho nebo Itzkového hospice, ale také poskytovatele téchto sluzeb. Konkrétné v roce 2020 wyplatil prostiedky za obdobi (4.Q 2019, 1.Q
2020 a 2.Q2020). Vroce 2020 bylo vramci dotacniho programu wyplaceno celkem 707 300 K&.

Zadosti za obdobi Rozhodnuti o vySi pfiznané dotace celkem **) Pocet podporenych osob *)

. Q2017 91513 26
IV.Q2017 79188 15
1.Q2018 162866 25
1.Q2018 214765 30
1.Q2018 165949 29
IV.Q2018 144315 18
1Q2019 26270 41
11Q2019 124100 30
Q2019 149300 24
IVQ2019 240400 36
1Q2020 255200 40
11Q2020 211700 38
1Q2020 291700 42

*) jedna se o Udaj, ktery odpovida poctu osob, kdy neni rozliseno, zda jedna osoba byla podporena v béhem roku dvakrat. **) jedna se o ¢astku,
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https://socialniportal.praha10.cz/katalog-kontaktu/agenttype/view/propertyid/14064
https://socialniportal.praha10.cz/socialni-a-zdravotni-oblast/oblast-socialni/prevence-kriminality.aspx
https://socialniportal.praha10.cz/socialni-a-zdravotni-oblast/oblast-socialni/protidrogova-politika-mc.aspx
https://socialniportal.praha10.cz/cilove-skupiny/clovek-v-nesnazich.aspx
https://socialniportal.praha10.cz/potrebuji-resit/bydleni/poskytovatele-socialnich-sluzeb-bydleni.aspx
https://socialniportal.praha10.cz/cilove-skupiny/obcane-se-zavislosti.aspx
https://verejneprostory.cz/
https://verejneprostory.cz/projekty/realizovane/park-malinova-chrpova
https://verejneprostory.cz/projekty/realizovane/park-u-vrsovickeho-nadrazi
https://verejneprostory.cz/projekty/realizovane/malesicky-park
https://www.praha10.cz/akce-a-projekty/evropske-fondy/realizovane-projekty
https://socialniportal.praha10.cz/socialni-a-zdravotni-oblast/oblast-socialni/centrum-socialni-a-osetrovatelske-pomoci
https://www.ldnvrsovice.cz/uvod/
https://www.ldnvrsovice.cz/uvod/
https://www.ldnvrsovice.cz/uvod/
https://www.praha10.cz/urad-mc/tiskove-zpravy-a-aktuality/artmid/4284/praha-10-bude-mit-centralni-pohotovost-ve-fakultni-nemocnici-kralovske-vinohrady?articleid=3039
https://www.praha10.cz/mestska-cast/finance/dotace/dotace-paliativni-pece

kterd byla schvélena ZMC av$ak je vyplacena rozpoétu MC zpétné aZ po uzavieni smiuv.
Oblast socialnich a navaznych, zdravotnich a adiktologickych sluzeb

AP 9 Zajisténi kvality a bezpeci poskytovanych zdravotnich sluzeb
Mestska ¢ast Praha 10 investuje do zwSovani kvality nabizenych zdravotnich sluzeb. Napriklad:

= Rekonstrukce Polikliniky MaleSice — od ledna 2019 probiha rekonstrukce objektu polikliniky, jejimz cilem je nabidnout Iékaifim a pacient(im
odpovidajici moderni zazemi a vétSi komfort. Rekonstrukce je rozdélena na dvé etapy. Vroce 2019 prob&hne renovace prvni poloviny kliniky; v roce
2020 pak druhé.

= provoz LDN — objekt LDN byl v roce 2008 zcela moderné zrenovovan, ¢imz bylo wbudovano pracoviste, které ma k dispozici moderni wbaveni, v
objektu je k dispozci celkem 89 luzek.

AP 12 Rozvoj zdravotni gramotnosti

Zazitkové kurzy Prvni pomoci s Prahou 10

Jedna se o celodenni kurza Ucastnik se formou zaZtku uéi jak postupovat pii poskytovani prvni pomoci. Vroce 2019 byly realizovano celkem 6 kurzl s
kapacitou 12 osob, celkem tak bylo vroce 2019 podporeno 72 osob (ztoho 12 bylo déti) v roce 2020 byly planovany 4 kurzy s kapacitou 12 osob av§ak
s ohledem na epidemiologickou situaci byly realizovany pouze 2 kurzy. Vroce 2020 tak bylo podpofeno celkem 24 osob.

Den|ZS

Den, pfi kterém se mohl kazdy popularné nau¢nou formou naucit jak se zachovat v naronych Zvotnich situacich. Vramci této preventivni osvétové akce
probéhlo predstaveni prace a techniky zachrannych sloZek: Policie CR; Mestska policie hl. m. Prahy; Hasisky zachranny sbor hl. m. Prahy; Hasi¢sky
zachranny sbor Doprawniho podniku hl. m. Prahy; Zdravotnicka zachranna sluzba hl. m. Prahy; BESIP; ZdrSem - kurzy 1. pomoci zazZtkem.

Tato probéhla pouze v roce 2019, akce se zicastnilo cca 450 navstéwnikd. V roce 2020 akce nebyla realizovana s ohledem na epidemiologickou
situaci.
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N(;‘ Praha 10 whodnocuje pinéni Stfednédobého planu socialnich a navaznych sluzeb vramci dvouletych Akénich planu. Toto komunitni pléanovani je v
MC na wsoké Urowni. Soucasti tohoto planovani je systematicka prace s riznymi cilowmi skupinami a organizacemi, které spolupracuji s MC na
poskytovani odpovidajicich sluzeb.
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uvedenych aktivit, jejich
plnéni a whodnocovani
je pomémeé na wsoké
arowni.

HODNOCENI
OPONENTA

Oblast 5.2

Hodnoceni:

Uspokojiva 0



https://www.praha10.cz/Portals/0/docs/OKP/dotace 2018/Dotace 2018 - Socialni sluzby.pdf?ver=2018-03-14-084916-970
https://www.praha10.cz/volene-organy/informace-o-jednani/usneseni-rady-a-zastupitelstva/agenttype/view/usneseni/42717/zastupitelstvo-18-
https://www.praha10.cz/akce-a-projekty/ostatni-projekty/zazitkove-kurzy-prvni-pomoci
https://www.facebook.com/events/z%C5%A1-brig%C3%A1dn%C3%ADk%C5%AF/den-izs/2693995020615202/

Trend:
Prvni audit

Trend nehodnoceny

MC Praha 10 dlouhodob& komunitn& planuje socialni, zdravotni a navazné sluzby. Pofada mnoho aktivit pro rizné vékové skupiny k podpore zdravi.

Spolupracuje s riiznymi organizacemi a spolky v této oblasti. Ve svém "Strategickém planu udritelného rozaoje MC Praha 10 pro obdobi 2020-2030"

se této oblasti také venuje.

Strategicky plan udrzitelného rozvoje MC Praha 10 pro obdobi 2020-2030 L]

5.2.1 Jaka je spoluprace vladnich a nevladnich organizaci v regionu, které se zabyvaji podporou zdravi, se samospravou?

STRUCNY POPIS DOSAVADNIHO WVOJE A AKTUALNIHO STAVU

Navodna otazka 5.2.1

Spoluprace MC Praha 10 v oblasti dané problematiky je na dobré Growni. M8stska ¢ast Praha 10 spolupracuje s poskytovateli zdravotni péce a

nékolika Urownich.

= podporuje organizace vramci grantového fizeni, zejména v oblasti Oblast socialnich a navaznych, zdravotnich a adiktologickych sluzeb. Napfiklad v

roce 2019 bylo podano 120 Zadosti, hodnoceno 114 Zadosti s celkovou pozadovanou €astkou 16.739.217,- K& a poskytnuty finanéni prostredky z
rozpodtu MC Praha 10 u 111 Zadosti s celkovou nawrZenou ¢astkou 9.098.000,- K&. Vroce 2020 bylo podano 116 zadosti, hodnoceno 106 Zadosti s
celkovou pozadovanou &astkou 15 851 036 K& a poskytnuty finanéni prostedky z rozpodtu MC Praha 10 u 102 Zadosti s celkovou nawZenou
Castkou 8.972.000,- K&.

= je navazana velmi dobra spoluprace Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady; statni prispéwkova organizace, které MC poskytia wznamnou finanéni
podporu, tzv. individualni dotace na rozvoj paliativniho tymu vnemocnici I. interni Kliniky:

= 2017 — naklady spojené s pracowni pozci paliativni zdravotni sestra Schvaleno na zakladé usneseni ZMC &. 17/20/2017 ze dne 11. 9. 2017
(500.000 Kg) .

= 2018 —nakladyspojené s pracowni pozci paliativni lékaF Schvaleno na zakladé usneseni ZMC €. 22/4/2018 ze dne 25. 7. 2018 (950.000 K¢)

= 2018 —naklady spojené s ¢innosti supenvizora. Schvaleno na zakladé usneseni RMC €. 724 ze dne 12. 9. 2018 (30.000 K&)

v rdmci dotaéniho programu Paliativni péce je navazana Uzka spoluprace s poskytovateli mobilni a [GZkové hospicové péce zajistujici sluzby pro

ob&any méstské &asti Praha 10, a to zejména s Cesta domd, z U.; Hospic Strasburk o. p. s.; Soft palm z s.,; TH, z 0. atd.

Mestska ¢ast Praha 10 realizovala ve spolupraci s Centrem paliatini péce, z U., konferenci ,Spoluprace v paliatini péci a to na zikladé

objednavky ¢. 0S0/0827/2018. Konference probéhla dne 19. 9. 2018 a zicastnilo se ji 118 z51 organizaci — z 16 1ékait, 23 zdravotnich sester, 24

socialnich pracownikl, 9 feditell organizaci a déle koordinatofi sluzeb, nemocnicni kaplan, psychologové, zastupce MZ a nékolik studentu.

Konference byla realizovana jako soucast komplexniho rozvwoje paliativni péce v Praze 10. Jejim cilem bylo:

= umoznit poskytovatelim relevantnich zdravotnich a socialnich sluzeb vzajemné seznameni a porozuméni moznostem spoluprace,

» predstavit strategii rozvoje paliativni péce v Praze 10,

= Zepsit moznost dostupnost paliativni péce pro ob&any Prahy 10, diky propojeni sluzeb, a navazani kontaktli a prohloubeni spoluprace s
organizacemi. Cela konference se setkala s poztivnim ohlasem naprosté vétSiny Ucastnik(. Vhimame, Ze konference piispéla k navazani

'neformélnich vztah(l meZ Ucastniky a vedla ke sdileni jejich Zkusenosti v paliativni péci, coZ bylo zjednim zhlawnich cil.

MC Praha 10 dale Uzce spolupracuje swmi prispévkowmi organizacemi, v oblasti poskytovani zdravotnich sluzeb, a to Légebna dlouhodobé

nemocnych rSovice, p. 0. a Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10, p. o. spoluprace zejména spociva ve financovani provozu téchto

organizaci, metodickou podporou a prezentovanim jejich sluzeb. LDN je wznamnym poskytovatelem dlouhodobé nasledné péce, disponuje

kapacitou 74 I0Zek (42 nadstandardnich a 32 standardnich). LDN se podili na osvétové ¢innosti a propaguje své sluzby vramci akci MC Praha 10,

napr. Veletrh socialnich a navaznych sluzeb. V objektu se nachaz velkd multifunkéni mistnost, tak na roZzoze 95 m2 nabizi moznosti konani

prednasek ¢i Skoleni.

CSOP je wznamnym poskytovatelem socidlnich a navaznych sluzeb na tizemi MC Praha 10, v ramci tohoto $irokého spekira sluZeb, zajistuje mj.

sluzbu doméci zdravotni péce. CSOP ma za timto Ucelem uzawené smlouwy s nékolika zdravotnimi pojistovnami.

MC spolupracuje s poskytovateli ambulantni a praktické péce. Praktickym IékaFtim je pravidelné do jejich ordinaci distribuovan Katalog socialnich a
navaznych sluZeb poskytovanym obéanim MC, 1ékafi jsou pravideln& zvani na osvétové akce pofadané méstskou &asti Praha 10. Kazdoroéné
taktéZ plo$né oslowijeme Iékare s informacemi o ¢innosti odboru socialniho a wzvou ke spolupraci v zdjmu jejich pacient(i. Rada méstské ¢asti
Praha 10 ve svém Programovém prohlaSeni na volebni obdobi 2018 — 2022 zavazek ,Budeme podporovat praktické |ékafe a specialisty, aby

Trend:
Prvni audit

Trend nehodnoceny

MC Praha 10 se
pomérné kvalitné
vénuje aktivitam
zaméfenym na
podporu a ochranu
vefejného zdravi a
na budovani
infrastruktury pro
ZlepSeni  mistnich
Zivotnich  podminek
a kvality Zvota
svych obcan(. Z vétsi
Casti jsou v této oblasti
uspokojivé  odpovédi,
nékteré pfipominky
jsou uvedeny u
jednotliwch otazek. U
nékterych
odpovédipostradam
zejména
podrobnéjsi
informace o tom, jak
MC konkrétné
podporuje jednotlivé
aktivity a akce, na
které se prislusné
navodné otazky
ptaji.

INDIKATORY
Indikétory

5.2.EPodpora NNO
adalSich
organizaci
zabyvajicich se
zdravim ;

Ano.MC Praha
10 ma nastaven
fungujici Dota¢ni
program.

5.2.F Spoluprace s
podnikatelskou
sférou v oblasti
zdravi;

ANO

Podnikatelska sféra
byla zapojena v roce
2019 do tworby
"Strategického

planu udrzitelného
rozwje MC Praha 10
pro obdobi 2020-
2030". Komise pro
podporu  podnikani
RMC Praha 10
nastavila pravidelna
setkani s
podnikateli (alespori
jednou ctutletng) a
ve spolupraci s
Hospodarskou

komorou  moznou
spolupraci i voblasti
vzdélavani a osvéty
podnikateld. Do

prace pracowni
skupiny pro
Komunitni plan



https://auditymc.ma21.cenia.cz/DesktopModules/MA21_AudityFiles/API/FileApi/DownloadFile?souborUid=F1A62FC69FA349929BE66942EE5C8C67
https://www.praha10.cz/mestska-cast/finance/dotace/dotacni-rizeni-2019
https://www.praha10.cz/mestska-cast/finance/dotace/dotace-paliativni-pece

poskytovali sluzby v co nej\étsi Sifi a kvalité ve vSech ¢astech Prahy 10.”

MC Praha 10 déle Gzce spolupracuje s ambulantnimi specialisty a praktickymi lékafi v ramci objektu Polikliniky Malesice, jehoZ je MC Praha 10
Mastnikem. Vsoucasné dobé dochaz k wznamné rekonstrukci objektu, jejimz wsledkem bude modemni I€karské pracoviste.

MC Praha 10 spolupracuje provozovatelem zdravotnickych sluZeb, Sovicka zdravotni, a. s. ktera zajistuje specializované ambulantni pracovi$té
(chirurgie, ortopedie, kardiologie, interna, rehabilitacni zafizeni) a ltZkové oddéleni nasledné rehabilitacni péce.

spoluprace s Ceskym &ervenym kiizem — MC pravideln& 2x roén& porada ve spolupraci s touto organizaci slawnostni odpoledne v&nované
bezprispévkowm darciim krve. V pribéhu akce jsou predavany medaile za bezplatné odbéry a upominkové predméty. Slanostniho predavani
ocenéni bezpfispévkowm darciim krve se vzdy Géastni zastupci vedeni MC Praha 10 a zastupci CCK.

MC Praha 10 fesi spolupraci organizaci ve svém strategickém dokumentu "Strategickém planu udrztelného rozoje MC Praha 10 pro obdobi 2020-
2030". Do expertnich pracownich skupin, které se podileli na formulaci strategickych cilli a opatfeni byly zapojeny organizace jak neziskového, tak
soukromého sektoru.

V MC Praha 10 vanikne Pacientsky hub, oteweny prostor pro vzdélavani a diskusi pro Sirokou vefejnost. Vinikne ve zrekonstruované budové ve
WSovicich a stane se mistem pro vzdélavani v oboru zdravotnictvi, pfedavani know-how, sdileni zkuSenosti, pracowni zdzemi pro pacienty a
pacientské organizace. Na programu budou také diskuse s Iékafi a zastupci statni spravy, setkavani pacientli a medikl a tématicky zamérené
seminare, konference a osvétové akce.

Voblasti prevence se MC Praha 10 v&nuje zejména prevencim vzniku rakoviny. Vijnu 2019 se podileli se spole¢nosti Tesco na osvétové kampani
"Mesic vrizowe" tykajici se prevence vaniku rakoviny prsu. Soucasti této kampané bylo i usporadani edukacni besedy \C. ukazky samowySetiovacich
technik pro Urednice (i Uredniky) Uradu MC Praha 10, a to spole¢né se sdruzenim Mamma HELP, zs., toto sdruZeni vSak k 1. 7. 2020 ukoncilo svou
¢innost.

V kwétnu 2020 se pak starostka MC Praha 10 zapojila do kampan& Nadace Hippokrates a Onkounie v ramci Svétového dne boje s rakovinou
vajecnikd.

Co se tyte prevence v koncep&néjsi roving, vstoupila MC Praha 10 do komunikace s mistni Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady o spoleénych
zdravotné-preventivnich programech (stany v ulicich na méfeni tuku, cukru v knvi, krevniho tlaku, kontrola matefskych znamének atd.) BohuZel tuto
spolupraci planovanou na kvéten 2020 wznamné narusila pandemie koronaviru. | pfesto zajem obou stran ale nadéle tva, a jakmile to situace
umozni, chystdme se "stanové" kampané \€. dalSiho partnera - spole¢nosti Tesco - spustit vjednotliwch ¢turtich MC Praha 10.

Zarovei ale MC Praha 10 pravidelné kazdoroéné porada Dny integrovaného zachranného systému na $kolnim hfisti ZS Brigadnik a také zdravotni
Kurzy prvni pomoci pro své obcany.

Vramci dotaénich programi MC Praha 10 poskytuje finanéni prostfedky napt. z oblasti podpory: socialni a zdravotni. Organizace podpofené vramci
tohoto dotacniho titulu se vénuiji zdravotni a socialni problematice a naplfiovani zdravi je nedilnou soucasti. V roce 2021 byly podporeny napf. Do
prace s hendikepem, Kon¢im s nemoci, Centrum Amelie Praha, Ticha linka, Bezplatna poradna pro onkologické pacientky, jejich rodinné
pfislusSniky a pratele, Podpora rodin s détmi se zdravotnim znewhodnénim a fada dal$ich.

Spoluprace probiha tak, Ze poskytovatelé sluzeb poskytuji informace o realizaci osvétowch akei, jejichz terminy MC uvefejfiuje na svém webovém
socialnim a zdravotnim portélu. Organizace se pravidelné ucastni vramci komunitniho planovani sociélnich a navaznych sluZeb jednani pracownich
skupin. Ucastni se fady akci, které MC porada (napf. Veletrh zdravi, osvétové akce).

Nékteré organizace zajidtuji akce samostatné, avdak vramci dobré spoluprace poskytuji MC Praha 10 informace o jejich realizaci, napt. Pacientsky
hub Jéga v parku pro vefejnost.

Strategicky plan udrzitelného rozvoje MC Praha 10 L]

SEBEHODNOCENI MUNICIPALITY

Navodna otrazka 5.2.1

Hodnoceni:

Dobra 1
Trend:

Prvni audit

Trend nehodnoceny

Spoluprace vSech zainteresovanych je na velice dobré urowni.

socialnich a
navaznych sluzeb se
podnikatelé
nezapojuji.

HODNOCENI
OPONENTA

Navodna otazka 5.2.1
Hodnoceni:

Dobra 1

Trend:
Prni audit
Trend nehodnoceny

Bez pfipominek

5.2.2 V jakémrozsahu a s jakym ohlasem jsou poradany preventivni akce zaméfené na podporu zdravi a zdravého Zivotniho stylu?

STRUCNY POPIS DOSAVADNIHO WVOJE A AKTUALNIHO STAW

Navodna otazka 5.2.2

Mestska Cast Praha 10 se dané problematice vénuje v ramci swch samosprawnych projektt a dale podporuje osvétové akce prostiednictvim svého
dotacniho programu. Mezi wznamné akce zaméfené na podporu zdravého Zivotniho stylu patfi:

Nordic walking lekce probihaly v roce 2020 v MaleSickém parku kazdou stfedu v mésicich duben, kvéten (nerealizovano s ohledem situaci
zplisobenou Covid19), v éervnu probéhly 2 lekce, v Zifi a fijnu za rok 2020; poté akce preruSeny. Za rok 2020 bylo podporeno 400 zajemcl v MC
Praha 10

Kurzy trénovani paméti pro seniory .

Stejné jako v predchozch letech pofada MC Praha 10 opétowné kurzy trénovani paméti. Kurz trénovani paméti je uréen osobam v seniorském véku,
které se chtéji setkat v pfijemném prostfedi se swmi wstevniky, naucit se néco nového a posilit svou pamét. Kazdy béh se sklada z péti hodinowych
lekci a jeho kapacita je maximalné 15 osob.Od 16. 3. 2020 zhledem k situaci ohledné $ifeni koronaviru byly kurzy trénovani paméti prozatim
zruSeny. (pravidelné se konaly 1xtydné po dobu 1 mésice pro jeden béh)

Pocitacové kurzy pro seniory 12. 10. 2020 - Z divodu Madnich nafizeni byly PC kurzy pro seniory prozatim zruseny.

Plavéni pro seniory 24. 9. 2020 - Na zakladé whiaseni Mimoradného opatfeni Mnisterstva zdravotnictvi CR z 16. 9. 2020 MC Praha 10 zrusila MC
Praha 10 dal$i lekce plavani pro seniory — ode dne 30. 9. 2020 dosud. Plavani mélo probihat 2x v tydnu, z toho jednou pod vedenim zkuSeného
trenéra. Vroce 2019 bylo takto podpofeno 300 senior(i/1200 plavajicich za rok bez ohledu na opakovani senioru. Vroce 2020 bylo naplnéno celkem

INDIKATORY
Indikatory

5.2.A Preventivni
akce zamérené na
podporu zdravi a
zdravého Zivotniho

stylu;

11

MC  Praha 10
porada pro Sirokou
vefejnost v prabéhu
kazdého roku akce
zamérené na
zdrawotné  sportowni



https://www.praha10.cz/urad-mc/tiskove-zpravy-a-aktuality/artmid/4284/v-prazskych-vrsovicich-vznikne-pacientsky-hub-otevreny-prostor-pro-vzdelavani-i-diskuzi?articleid=3072
https://www.mammahelp.cz/
https://www.nadace-hippokrates.cz/
https://www.onko-unie.cz/
https://auditymc.ma21.cenia.cz/DesktopModules/MA21_AudityFiles/API/FileApi/DownloadFile?souborUid=B6C04758525C4E6B996209A415707510
https://www.praha10.cz/akce-a-projekty/sportovni-projekty
https://www.praha10.cz/akce-a-projekty/projekty-ze-socialni-oblasti/trenovani-pameti
https://www.praha10.cz/akce-a-projekty/projekty-ze-socialni-oblasti/pc-kurzy-pro-seniory
https://www.praha10.cz/akce-a-projekty/sportovni-projekty/rekondicni-plavani-pro-seniory

870 mist.

= Joga vMalesickém parku Den jogy v MaleSickém parku (probéhl 22. 6. 2019) Vroce 2020 akce probéhla a Gcast byla cca 240 ucastnik(l za vSechny
kurzy.

w  Zaztkové kurzy prvni pomoci s Prahou 10 vroce 2019 byly realizovany celkem 6 kurzl s kapacitou 12 osob, celkem tak bylo v roce 2019 podpoieno
72 osob (ztoho 12 bylo déti) vroce 2020 bylo planovano 4 kurzy s kapacitou 12 osob avSak s ohledem na epidemiologickou situaci byly realizovany
pouze 2 kurzy. Vroce 2020 tak bylo podporeno celkem 24 osob.

= Den IZS tento probéhl pouze v roce 2019, akce se zicastnilo cca 450 navstéwnikd, v roce 2020 akce nebyla realizovana s ohledem na
epidemiologickou situaci.

Dale MC porada pro své obéany oslavjubilei, wrodi a oslawy, prib&hy nasich sousedl.

= Podpora bezpfispévkowch darcil krve: MC ve spolupraci s Ceskym éervenym kfizem pravidelné 2x roéné poFada ve spolupraci s touto organizaci
slawnostni odpoledne vénované bezpfispévkowm darcim knve. V pribéhu akce jsou predavany medaile za bezplatné odbéry a upominkové
predméty. Slanostniho pfedavani ocenéni bezprispévkowm darctim krve se vady Ucastni zastupci vedeni MC Praha 10 a zistupci CCK.

= MBstska ¢ast porada akci Plave cela Desitka, cozje plavecky maraton pro Sirokou verejnost, ktery se kona v plaveckém bazénu SK Slavia Praha.

= Dale byly realizovany akce: workshopy finanéni gramotnosti; jak pracovat s chytrym telefonem (vZdy 2x v tydnu po dobu jednoho mésice)

Evidencemi o pfesném poétu tgastnikil bohuzel MC (Udajn&) nedisponuje. Nékteré kurzy (napF. trénovani paméti pro seniory, PC kurzy a dal$i) byly v
roce 2020 s ohledem na whlaseny nouzowy stav a celkovou epidemiologickou situaci prozatimné zruSeny. Zaroven ale s postupnym uvolfiovanim
protipandemickych opatreni se Odbor kultury a projekttl postupné nawaci k ovéfenym akcim na podporu zdravi a zdravého Zvotniho stylu (napf. kurzy
plavani).

Vramci podpory zdravi vSech obyvatel vdavala MC Praha 10 béhem nejvétsi pandemie tov. zdravotnicka desatera - napf. o sprawné hygiené (viz
pfiloha), ktera propaguje pfevazné na FB MC Praha 10.

= Desatero - hygiena

Dalsi Preventivni osvétové akce se taktéz konaji v ramci matefskych Skol, zakladnich $kol a domowi pro seniory provozované zfizenou organizaci
Centrum socidlni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10, p. 0. (CSOP).

csop

CSOP provozuje kromé 3 domowi pro seniory (U iSovického nadraz, Vi$ovicky zamecek, Zvonkova) také 5 klubu pro seniory (Karpatska, Na LouZ,
Pocernicka, Samova a Zvonkova). Tyto kluby se zaméfuji na podporu zdravi a aktivni traveni volného ¢asu seniort na Praze 10 (pfednasky, besedy,
promitani, tréninky paméti, hudebni odpoledne, $achy, bridz, deskové hry). Jen béhem ledna a tnora 2020 se v klubech konalo 196 akci, kterych se
Zicastnilo 3008 osob (primeérna denni navstéwnost byla tedy cca 15 osob). Od biezna byly v§echny domovy uzavieny, stejné tak i kluby.

Stejné jako v predchozich letech CSOP pripravovalo i na rok 2020 celou fadu letnich tydennich ozdravnych pobytti s poznavacim programem na
zajimava mista CR a také vanoéni a silvestrovské pobyty. Zrealizovat se podafilo 9 letnich pobytti — od &ervence do Zafi (mj. kanovska prehrada,
Ceskeé S\lycarsko, Pisecko, Jindfichohradecko, Nezdice na Sumavg, Luhadovice), kterych se zicastnilo celkem 406 seniord. Nékolik planovanych
pobytu, které se mély uskutecnit vkvétnu ¢i éervnu, pripadné viijnu, bylo zu§eno, stejné jako pozdéji zmni rekreace.

CSOP po covidu

O akce, které aktivné podporuji zdravi a zdravy Zivotni styl klient CSOP na Praze 10 je dlouhodobé vzdy velky zijem a Casto se nedostava na vSechny
zajemce — bylo to tak pred covidem, loni i letos (napf. vr. 2018 se tydennich zajezd( zicastnilo celkem 726 seniort, vr. 2019 celkem 788 seniord, loni
— pres rizna omezeni, kvilli nimz musela byt fada téchto zajezd(i zuSena nebo preloZena na leto$ni rok — 406 seniord, leto$ni rok neni jesté uzavten,
zajezdy pokraduji az do za¢atku fijna).

Jednodennich zajezdu (vtSinou se jich konalo 15 -16 za rok) se Udastnilo kazdy rok kolem 1000 senior(i, a dal$i stovky klientt chodily na wchazky.
V klubech seniordl az do biezna lofiského roku (pak byly kluby otevfeny uz jen kratce a ne vSechny) probihala pravidelné cviceni na Zdlich se
spole¢nosti Senior Fitnes (kazdy tyden se tato cviceni konala i v domove seniorli U f$ovického néadraz — kromé kazdodennich pravidelnych cvieni
zajistovanych tamnimi pracowniky), letos (kluby jsou oteweny od ¢ervence) se bohuzel zatim nepodarilo najit lektory, nikdo nechce zacinat, protoZe se
obava na podzim dal$iho uzawvieni. Zajem vefejnosti o uvedené akce béhem let stoupal (lofisky rok byl wjimecny, nemuZe byt wchodiskem k zadnému
relevantnimu hodnoceni, coz ¢astecné plati i o roce letoSnim, kdy do ¢erna byly aktivity nulové anebo zna¢né omezené — od kvétna se konaly pouze
wychazky).

Co se tyka akci, zamérenych pasivné na podporu zdravi a zdravého Zivotniho stylu (pfednasky, besedy s Iékari, farmaceuty, psychology a odborniky na
zdravy Zivotni styl) — snazime se kazdy mésic alespori vjednom znasich klub mit néjakou akci tohoto typu, zijem klientl je kolisavy, zaleZi na tématu i
osobnosti lektora. Celkové Ize ale fici, Ze zijem je v poslednich letech setrvaly, wrazné nestoupa ani neklesa. (Prednasek se ucastni v priméru 18 —
20 osob, vpfipadé wramé atraktivnich témat ale az 35 osob.)

Ugastnici akci (vefejnost) samoziejmé veskeré nade aktivity hodnoti, prevané kladné (zejména aktivity zmifiované v prnim odstavei maji vesmés
velmi poztivni ohlas), pfednasky apod. jsou nékdy hodnoceny pfisnéji — zalez vzdy na tom, jak zajimavé a srozumitelné lektor téma uchopi (nékdy maji
Klienti whrady vii prilisné délce prednasek, obtizné srozumitelnosti apod.).

CSOP z&dné aktivity, zejména ne ty, 0 nézje mez vefejnosti nejvetsi zajem, vzadném pripadé nechce omezovat, naopak. | vletoSnim roce, ktery byl v 1.
poloviné tak nejisty, jsme se snaili alespori na 2. pololeti naplanovat co nejvice Zadanych akci (tydenni pobyty, zajezdy, wchazky), a to samé
planujeme na rok pfisti. Zarover uz nyni je domluvena fada terminG pro tydenni pobyty na rok 2022, Zkoumaji nové atraktivni lokality pro tento typ
Zzajezdu. Stejné tak by v zadném pripadé neméla byt ochuzena ¢innost klubti (pokud nepiijdou néjaka necekana vadni opatfeni), do jejichZ programu
chceme nadéle zafazovat prednasky a jiné akce zaméfené na podporu zdravi a zdravého Zwotniho stylu, a chtéli bychom v klubech také obnovit
pravidelna cviceni.

Desatero - hygiena L]

SEBEHODNOCENI MUNICIPALITY
Navodna otrazka 5.2.2

Hodnoceni:
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Trend:
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Trend:
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https://praha10.cz/sport/kalendar/vypis-akci/artmid/6397/den-j243gy-v-male%C5%A1ick233m-parku?articleid=2787
https://www.praha10.cz/akce-a-projekty/ostatni-projekty/zazitkove-kurzy-prvni-pomoci
https://www.facebook.com/events/2693995020615202/
https://www.praha10.cz/urad-mc/tiskove-zpravy-a-aktuality/artmid/4284/plave-cela-desitka-kolik-kilometru-spolecne-dame?articleid=3045
https://auditymc.ma21.cenia.cz/DesktopModules/MA21_AudityFiles/API/FileApi/DownloadFile?souborUid=7746A10266EC41178202F5CC72FEDC49
https://auditymc.ma21.cenia.cz/DesktopModules/MA21_AudityFiles/API/FileApi/DownloadFile?souborUid=7746A10266EC41178202F5CC72FEDC49

MC Praha 10 pofada mnoho aktivit k podpofe zdravi a zdravého Zvotniho stylu.

5.2.3 Jaké aktivity na podporu nekoureni méstska ¢ast podporuje / organizuje?

STRUCNY POPIS DOSAVADNIHO WVOJE A AKTUALNIHO STAVU
Navodna otazka 5.2.3

Na tizemi MC Praha 10 se od roku 2017 nachaz pouze nekuracké provozovny, jak wplyva ze zakona &. 65/2017 Sb. Vsouvislosti se zakazem koureni v
restauracich a vefejnych prostorach se samoziejmé objevily predvidané problémy v oblasti sousedské souzti. Zejména v poslednich letech velmi
turisticky whledavané ulici Krymska a pfed zdej$imi provozovnami registruje MC Praha 10 znacny nérdst stiznosti mistnich obyvatel proti hluku po 22.
hodiné. Tyto prestupky budto fesi straznici Mestské policie pfimo na misté, nebo dale Oddéleni bezpe¢nostniho managementu UMC Praha 10. Jen
minimum pfipadl se dostane az do faze ob&ansko-sprawniho sporu.

MC Praha 10 tuto otazku komplexné nefesi, avsak realizuje Stfedn&doby plan roavoje a udrfitelnosti socialnich a navaznych sluZeb na Gzemi méstské
Casti Praha 10 na obdobi 2017-2020. M. je zde terénni program pro déti a mladez, cilem kterého je predchazet socialné rizikovemu chovani déti a
mladeZe a s tim souvisejicich problému jako je vandalstvi, uzivani nawkowych latek a jejich prodej aj. Dal$i aktivitou na Uzemi MC Praha 10 byla pri
prileZitosti Svétoveho dne beztabaku, ktery kazdoroéné whlasuje dne 31. 5. Svétova zdravotnicka organizace jako soucast kampané proti koureni, které
dnes v CR predstawije jedno z nejwznamnéjsich rizik, v aredlu Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady se konaji (dale FNKV) osvétové akce pro
Sirokou verejnost. V roce 2020 se valna &ast vSech akcidle probihajicich Madnich nafizeni nekonala z diivodu zhorSené epidemické situace v
souvislosti s wskytem koronaviru SARS-CoV-2. ve FNKV akce neuskutecnily.

SEBEHODNOCENI MUNICIPALITY
Navodna otrazka 5.2.3

Hodnoceni:

Uspokojiva 0
Trend:

Prwni audit

Trend nehodnoceny

K systematické podpore nedochaz, ale MC se touto oblasti zabyva vramci preventivnich programdi a osvéty.

5.2.4 Jaky je pocet détskych hrist’ a jak méstska cast podporuje pohybovou aktivitu déti a mladeze?

STRUCNY POPIS DOSAVADNIHO WVOJE A AKTUALNIHO STAVU
Navodna otazka 5.2.4

VMC Praha 10 se nachazi 77 détskych hiist, 17 sportovist pro migové hry, 22 fitness ploch, 1 cyklopark, 1 volnogasowy areal (Gutovka).

Verfejné pristupna détska hristé v Praze 10 maji zajiSténou zakladni sprawu a udrzbu smluwvni firmou. Soucasti sprawy hiist je také pravidelna kontrola
technického staw herniho whaveni. Tato kontrola je nastavena tak, aby odpovidala bezpecnostnim poZzadavkim norem, které se danou problematikou
zabyvaji. Jednou tydné se provadi z&kladni vizualni obhlidka, jejimz Ucelem je Zistit zavaméjSi viditelna poSkozeni, ktera vanikaji béZznym provozem
nebo zamémym poskozenim. Tato obhlidka je je$té dopinéna narazowou kontrolou pracownikd Urfadu a zaméstnancu firmy, ktefi zajistuji pravidelny
Uklid hiisté. Samoziejmé je sprawné, pokud na zavady upozomi i samotni uZivatele hiisté, tzn. vétSinou rodice malych navstéwnik(. Dal$i kontrola je
nazyvana jako provozni. A probiha jednou za &twrt roku. Tato kontrola je jiz podrobnéj$i a zaméfuje se na provéfeni funkénosti a stability hernich prvku,
pfedevSim s ohledem na jejich opotfebeni. Roéni, hlawni, kontrolu jiz provadi osoba s pozadovanou atestaci a méla by prowéfit celkovou Uroveri
bezpecnosti herniho zafizeni. Jejim wsledkem pak mizZe byt i doporuceni na wmeénu herich prka.

V poslednich letech se MC Praha 10 zaméfuje na obnow sportovi§t pro miové hry (napf. na \Watkovské, Tuchorazské, Gollow&), dale wstavbu
workoutowch hiist’ (napf. MaleSickém parku, V OlSinach, BezruGowych sadech, Heroldowych sadech).

Uprawy hemich ploch, zafizeni a détskych hiist se fidi normowmi pozadavky dle CSN EN 1176 ,Zatizeni détskych hfist*, CSN EN 1177 ,Powrch

détského hfisté tlumici naraz — Stanoveni kritické wsky padu® a CSN EN 15312 ,Viceucelova sportowni zafizeni s volnym pfistupem®, z metodiky
Statniho zdravotniho Ustaw CR ,Zasady provozu wolnych hracich ploch* CHZP 35-112/07-110 které podrobné rozvadéji pfislusné prawni predpisy

vztahuijici se k dané problematice..

SEBEHODNOCENI MUNICIPALITY

Navodna otrazka 5.2.4
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https://www.fnkv.cz/zprava-svetovy-den-bez-tabaku
https://verejneprostory.cz/detska-hriste

Hodnoceni:
Dobra 1

Trend:
Prni audit
Trend nehodnoceny

Na Gizemi MC Praha 10 se nachaz velké mnozstvi hfigt pro riizné vékové skupiny.

Hodnoceni:

Spatna -1
Trend:

Prni audit

Trend nehodnoceny

V uvedené odpowvedi
postradam, ac to bylo v
prvnim hodnoceni
poZzadovano, jak jsou
hfiste  détmi/verejnosti
wuzvana? Jak MC
Prahy 10, kromé
wstavby a udrzby hrist,
dale pohyb déti a
mladeze podporuje
(napr. financne,
organizacné,
medialné)? Neni ani
uvedeno, jaky je zajem
déti o pohybové aktivity,
a zda a pfipadné jak
MC pUGsobi napf. na
rodice s ddrazem na
wznam pohybu jejich
déti?

5.2.5 Jaky je pocet hfist’ a dalSich prostor pro pohybovou aktivitu dospélych a jak méstska ¢ast podporuje pohyb a aktivni mobilitu ob¢anti?

STRUCNY POPIS DOSAVADNIHO VWVOJE A AKTUALNIHO STAWU

Navodna otazka 5.2.5

Na Gizemi MC Praha 10 se nachaz 17 sportovi$t pro migové hry, 22 fitness ploch (senior fitness, statické prvky).

Vefejné pristupna détska hristé v Praze 10 maji zajiSténou zakladni spraw a udrzbu smluwvni firmou. Soucasti spravy hiist’ je také pravidelna kontrola
technického staw herniho wbaveni.

Vposlednich letech se MC zaméfila na obnowu sportovist pro migové hry, napt. na \tatkovské, Tuchorazské, Gollové, dale wstavbu workoutowch hfigt
napf. vMalesickém parku, V Ol$inach, BezruGowch sadech, Heroldowch sadech, senior pnku napf. v Kienické, Jabloriove, Malesickém parku.

Problematiku hfist pravné ukotwije norma CSNEN 15312, Vicetcelova sportowni zafizeni s volnym pfistupem* a metodika Statniho zdravotniho ustaw
CR ,Zasady prowozu wlnych hracich ploch® CHZP 35-112/07-110, které podrobné rozvadéji prislusné prawni predpisy vzahujici se k dané
problematice.

Zastupitelstvo MC Praha 10 zidilo Whor pro sport a volnogasové aktivity, ktery v roce 2019 zorganizoval dvé setkani s poskytovateli téchto sluZeb s
cilem sitovani, sdileni ZkuSenosti a diskuze nad stalém zkvalithiovani nejen sportovnich aktivit.

MC také usiluje o osvétu déti v oblasti zdravé stravy a dostatku pohybu. V ervnu 2019 se dokonce na Zakladni $kole Eden
uskutecnila tiskova konference Ministerstva zdravotnictvi, kde byla ministrem Adamem Vojtéchem prezentovana data olomouckych
védcl, ktefi se dlouhodobé zabyvaiji Zivotnim stylem dospivajicich. Ze zvefejnénych dat vyplynulo, Ze vice nez pétina populace
déti ve véku 11-15 let ma bud nadvahu, nebo je obézni. Jako jeden z priklad(i dobré praxe boje proti obezté a podpory zdravého
Zivotniho stylu uvedlo ministerstvo Zakladni $kolu Eden ve Vadivostockeé ulici v Praze 10.

Vijnu 2021 pak bylo vramci projektu Moje stopa (participativni rozpoget mC) otevieno nové parkourové hiité na Zahradni M&sté, které obsahuje herni
prvky umozriujici roziéné pohybové aktivity a cvi¢eni s astnim t€lem.

Nejv&tsi sportovnim arealem na MC Praha 10 je pak multifukn&ni sportowni areal Gutovka.

SEBEHODNOCENI MUNICIPALITY
Navodna otrazka 5.2.5
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Ob&ané MC Praha 10 maji prostor pro své pohybové aktivity jak na vefejnych hiistich a sportovistich nebo na $kolnich hfistich, ktera jsou odpoledne
otewfena pro vefejnost, anebo vramci organizovaného pohybu vmistnich sokolownach, sportovnich klubech a oddilech.
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https://www.praha10.cz/volene-organy/zastupitelstvo-mc/seznam-zastupitelu-a-vyboru/vybor-pro-sport-a-volnocasove-aktivity
https://praha10.cz/mestska-cast/aktualne/aktuality-z-mestske-casti/artmid/8652/zdrava-strava-a-pohyb-deti-zs-eden-jde-ostatnim-skolam-prikladem?articleid=2870
https://praha10.cz/mestska-cast/aktualne/aktuality-z-mestske-casti/artmid/8652/na-desitce-je-nove-parkourove-hriste-vzniklo-diky-projektu-moje-stopa?articleid=3509
https://praha10.cz/sport/sport/sportoviste/detaily-sportovist/agenttype/view/sportovisteid/40157

podporu
mobility?

aktivni

5.2.6 Jak méstska cast reaguje na demograficky vyvoj? Jaky je objem a obsah €innosti zamérenych na aktivni starnuti? Jak méstska c¢ast tyto

aktivity podporuje?

STRUCNY POPIS DOSAVADNIHO WWOJE A AKTUALNIHO STAWU

Navodna otazka 5.2.6

Mestska cast Praha 10 se vénuje problematice demografického wwoje soustawné. Areaguje na vaUstajici pocet seniord s trvalym bydlistém na Gzemi
MC Praha 10. MC se do poctu seniord fadi mez obce s nejyétsim poctem obyvatel seniorského véku.

Mez wznamné aktivity a Cinnosti patfi:

= zabezpedeni provozu Centra socialni a oSetiovatelské pomoci v Praze 10, které je prispévkovou organizaci MC Praha 10. CSOP v ramci rozsahu
nabizenych sluzeb a poctu jeho klientd je jednim z nejvétsich poskytovatelt sociélnich sluzeb na Gizemi hlawniho mésta Prahy. Organizace nabizi
Siroké spektrum sluzeb pro vice cilowch skupin —rodiny s détmi (stfedisko sluZeb pro déti a rodice), stfedisko osobni hygieny (wuZivano i osobami
bez pristfesi) atd. Hlawni cilovou skupinou, na kterou je organizace zaméfena, jsou seniofi, kterym poskytuje zejména tyto uvedené sluzby: 3
domovy pro seniory s celkovou kapacitou 103 IGZek; 2 domowy se 2vastnim reZimem; s celkovou kapacitou 69 IUZek a odlehcovaci sluzby s
celkovou kapacitou 20 lUZek ; dim s byty 24astniho uréeni (140 bytowch jednotek bytl); pecovatelska sluzba; domaci zdravotni péce; pujcovna
kompenzaénich pomdicek; 5 klubi seniorti a jiné volnogasové aktivity pro seniory (wlety, rekreace, plavani); 2 stfediska osobni hygieny. « MC Praha
10 na své naklady wbudovala v letech 2012 — 2013 dv& nové budowy, ve kterych poskytuje pobytové socialni sluzby, a to: o objekt U \WWSovického
nadraZ (domov pro seniory s kapacitou 47 |tZek a odleh¢ovaci sluzba 8 IGzek) o objekt rSovicky zamecek (domov pro seniory 23 ltzek, domov se
2Mastnim reimem 47, odlehcovaci sluzba 6 )

= méstska Gast se snaz reagovat na poptavku socidlnich a navaznych sluzeb tim, Ze podporuje poskytovatele socialnich sluzeb pUsobicich na Praze
10, formou dotacniho fizeni. Méstska ¢ast Praha 10 také podporuje subjekty plisobici voblasti kultury; sportu, mladeZe a volného Easu; socialnich a
navaznych, zdravotnich a adiktologickych sluzeb; Skolstvi; ochrany Zivotniho prostredi a environmentalni wechowy. Podrobnéji viz5.1.4.
Mestska ¢ast Praha 10 aktivné spolupracuje s organizacemi, které se zaméfuji na aktivni starmuti senior a jejich potieby.

= vramci procesu komunitniho planovani socialnich sluzeb je zfizena mj. pracowni skupina Seniofi, ktera detailné sleduje potfeby této cilové skupiny.
Jejimi ¢lenyjsou zastupci ob¢ant, predstavitelé radnice a z4stupci poskytovatell socialnich sluzeb. Déle byla zpracovana Analyza potieb ob&an(i ve
vazbé k procesu komunitniho planovani socialnich a navaznych sluzeb na tizemi MC Praha 10 —faze I.
Opatreni MC Praha 10 k naplfiovani priorit v oblasti socialnich a navaznych sluzeb na obdobi 2019-2020
Whodnoceni pInéni priorit Stfednédobého planu rozvoje a udrztelnosti socialnich a navaznych sluzeb na izemi méstské ¢asti Praha 10 na obdobi
2017-2020 za obdobi 2017-2018

Akéni plan méstské ¢asti Praha 10 na obdobi 2019-2020 - provadéci dokument ke Stfednédobému planu rozwje a udrztelnosti socialnich a
navaznych sluzeb na izemi méstské ¢asti Praha 10 na obdobi 2017-2020

Dale méstska cast Praha 10 realizuje aktivity na podporu aktivniho starnuti a zdraveho Zivotniho stylu:

= Nordic walking lekce probihaly v roce 2020 v MaleSickém parku kazdou stfedu v mésicich duben, kvéten (nerealizovano covid-19), éerven (dvé
lekce), zafi a fijen- za rok 2020 se jednalo 0 400 zajemcu.

= Kurzy trénovani paméti pro seniory (vzdy 1x tydné po dobu jednoho mésice)

= Pocitacové kurzy pro seniory ( vady 2xvtydnu po dobu jednoho mésice)

Plavani pro seniory v roce 2019 se jednalo o 300 seniorti / 1200 plavajicich za rok bez ohledu na opakovani senioru. V roce 2020 bylo napinéno
celkem 870 mist. Plavani mélo probihat 2x v tydnu, z toho jednou pod vedenim zkuSeného trenéra. S ohledem na pandemickou situaci nebylo
realizovano.

= Joga vMalesickém parku vroce 2020 byla opétowné zavedena a Ucast byla cca 240 ucastnikl za vSechny kurzy. « Workshopy finanéni gramotnosti «
Jak pracovat s chytrym telefonem (vzdy 2x v tydnu po dobu jednoho mésice)

Neékteré kurzy (napf. trénovani paméti pro seniory, PC kurzy a dal$i) byly s ohledem na nouzowy stav a celkovou situaci ohledné Sifeni COMD
prozatimné zruseny.

Pobyty pro seniory pofada MC Praha 10 v Horském hotelu na Cerné hofe, vroce 2019 se ziéastnilo 150 seniort ve trech tumnusech, vroce 2020 jich
bylo cca 90 (pouze jeden turnus s ohledem na COVID).

Dale MC Praha 10 porada Zaitkové kurzy prni pomoci v roce 2019 byly realizovany celkem 6 kurzii s kapacitou 12 osob, celkem tak bylo v roce 2019
podpoFeno 72 osob (z toho 12 bylo déti) v roce 2020 bylo planovano 4 kurzy s kapacitou 12 osob avSak s ohledem na epidemiologickou situaci byly
realizovany pouze 2 kurzy. Vroce 2020 tak bylo podpofeno celkem 24 osob. a Den Integrovaného zachranného systému (IZS), tento probéhl pouze v
roce 2019, akce se zitastnilo cca 450 navstéwnikd, v roce 2020 akce nebyla realizovana s ohledem na epidemiologickou situaci. Dale MC porada pro
své obcany oslavjubilei, wroci a oslawy, pfibéhy nasich sousedu.

Jednou z priorit MC Praha 10 je pomoc senior(im setrvat co nejdéle vjejich domacim prostredi. Jedna se o napfiklad:

Prispévek na tisfiovou péci:

Obcané MC Praha 10 mohou od roku 2014 zadat o finan¢ni dar, jimz méstska ¢ast podporuje uZvatele socialni sluzby tisfiova péce. Hlamnim cilem
projektu je podpofit osamélé seniory a osoby se zdravotnim postiZenim, jez maji trvalé bydli§té na tizemi MC Praha 10 a wuZivaji tisfiovou pédi, a to
prostiednictvim registrovaného poskytovatele socialni sluzby.

Hlawnim cilem projektu Uradu MC Praha 10 je podpofit osoby znewhodnéné v diisledku wysokého véku, zdravotniho postizeni, osamélosti a uZivajici
sluzbu tisfiové péce od registrovaného poskytovatele socialni sluzby ve smyslu zikona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Na tento projekt bylo v rozpoétu MC Prahy 10 na rok 2019 alokovano 200 tis. K&. V roce 2020 bylo alokovano 200 tis. K&. V letognim roce 2021 je
alokovano vrozpoctu 250 tis KE.

MC Praha 10 poskytuje finanéni dar:
= osobam, které vdaném roce poridily zafizeni tisfiové péce
= osobam, které vdaném roce uzvaji sluzbu a hradi jeji provoz

Poskytovani finanénich darti se fidi Zasadami, které Rada MC Praha 10 schvélila usnesenim &. 473 ze dne 26. 5. 2015.

MC Praha 10 poskytovala obantim se sniZenou schopnosti mobility a orientace do srpna 2019 bezplatnou sluzbu dopravy. Od zafi mohou obyvatelé
Prahy 10 wuzt vramci Prazské integrované doprawy a jeho |. tarifniho pasma mikrobusy na zavolani, které funguiji i o vikendech a ve svatcich.

Pojizdny Grad je uréen pro osoby nad 75 let. Na zakladé objednavky této sluzby; piijedou zaméstnanci uradu ke klientovi domu popf. do zdravotnického

INDIKATORY
Indikétory



https://aktivnidesitka.cz/aktivity/kurzy/nordic-walking.aspx
https://www.praha10.cz/akce-a-projekty/projekty-ze-socialni-oblasti/trenovani-pameti
https://www.praha10.cz/akce-a-projekty/projekty-ze-socialni-oblasti/pc-kurzy-pro-seniory
https://aktivnidesitka.cz/aktivni-desitka/kurzy/rehabilitacni-plavani
https://www.praha10.cz/akce-a-projekty/ostatni-projekty/zazitkove-kurzy-prvni-pomoci
https://www.facebook.com/events/z%C5%A1-brig%C3%A1dn%C3%ADk%C5%AF/den-izs/2693995020615202/

zarizeni, kde s nimi Uredni zileztosti wfidi. Tato sluzba funguje diouhodobé a je nasim cilem jeji udrztelnost.

Zajisténi provozu pecovatelské sluzby, ktera je realizovana prostrednictim Centra sociélni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10, p. 0. PeCovatelska
sluzba je poskytovana v primeéru cca 800 — 1000 klient(i (2019, 2020). Pecovatelska sluzba je terénni (wkonavana v domacnosti klienta) nebo
ambulantni (wkonavana v zafizenich Centra socidlni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10, p. 0.) sluzba poskytovana podle zakona o socialnich
sluzbach ob&aniim. Pomaha seniorim, osobam se zdravotnim postizenim nebo rodinam s détmi, které potiebuji zdivodu nepiizivé socidlni situace
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Cilem pomoci pecovatelské sluzby je zejména moznost setrvani v domacim prostfedi, pomoc k wtvoreni
psychickeé a fyzické pohody a umoznit Zit Zivot mez blizkymi a prateli.

Wznamnym poskytovatelem klubowych aktivit i jednorazowych akci je Centrum socidlni a o$etfovatelské pomoci v Praze 10, p. o., které realizuje vramci
péti klubu pro seniory jednordzové i klubové aktivity, a to zejména pro seniory. Kluby jsou otevfeny celoroéné s wjimkou letnich mésict ¢ervence a
srpna, kdy étSina seniortl opousti mésto. Kluby mohou navstévovat bezplatné vSichni seniofi zPrahy 10. Kluby:

Klub Samova 7, \iSovice, Praha 10
Klub Zvonkova 6, Zabéhlice, Praha 10
Klub Karpatska 19, \f$ovice, Praha 10
Klub Pocernicka 64, MaleSice, Praha 10
Klub Na Louz 19, \iSovice, Praha 10

SEBEHODNOCENI MUNICIPALITY
Navodna otrazka 5.2.6

Hodnoceni:

Dobra 1
Trend:

Prvni audit

Trend nehodnoceny

MC Praha 10 patfi mez nejstarsi méstské ¢ast v Praze. Lidi nad 65 let je skoro 30 tis. (110 tis. obyvatel celkem), primé&my vk 44 let. Z tohoto diivodu
se intenzivné vénuje starouci populaci a nabiz pestré aktivity.

HODNOCENI
OPONENTA

Navodna otazka 5.2.6

Hodnoceni:
Uspokojiva 0
Trend:

Stabilni 0

Bez pfipominek, je zde
uveden weet Siroce
pojatych akfivit.

5.2.7 Jaky je rozsah aktivit vénovanych vychové ke zdravi a podpore zdravi déti a mladeze (mimo povinné vyuky v ramci vychovy ke zdravi dle

SVP)
STRUCNY POPIS DOSAVADNIHO WVOJE A AKTUALNIHO STAWU

Navodna otazka 5.2.7

Vramci rozpoc¢tu maji $koly v UZ finanéni prostfedky na rozvoj déti, které vyuZivaIy na plavani, brusleni, preventivni aktivity (primami prevence, selektivni
prevence apod.), sportowni aktivity, Skoly v pfirodé apod. Z vyuctow—ml je zrejme kolik prostiedkl na tyto aktivity bylo pouzto. Kladnou strankou je
pravomoc Feditele $koly rozhodnout, na co prostfedky prioritné wuzije, miiZe jednat operativné. Skoly Zizované MC Praha 10 wuZivaji pro pobyt déti ve
$kolach v piirodé Horsky hotel na Cerné hofe, kteryje vmajetku MC Praha 10.

V zakladnich Skolach v MC Praha 10 se systematicky piistupuje popularizaci a uvadéni do praxe zasad zdravého stravovéni a Zivotniho stylu. ZS Eden
je zapojena v programu Skola podporujici zdravi. Stala se pFikladem pro ostatni v boji proti obezté a podpore zdravého Zivotniho stylu.

Daéle Skoly wuZzivaji aktivit externich organizaci, které nabizeji screening feci, zaku apod., setkani se zachranafi, hasici, policii; zajmové aktivity déti
realizované ve Skolach podporuijici zdravy Zivotni styl.

MC Praha 10 zaujala tlohu garanta v oblasti zdravi ve §kolach zejména v souvislosti s prob&hlou, resp. stale probihajici pandemii koronaviru, kdy
doslo k systematickému $ifeni osvéty v oblasti hygieny (umyvani rukou, spravny zptsob kychani) atd. Soucasti kampané MC je i letak do $kol s ndzvem
"Zdravi na jednicku” (v pfiloze).

Snahou MC Praha 10 je také dbat na zdravé a wvazené stravovani déti. Z tohoto divodu Skolni jidelna Praha 10, pfispévkova organizace méstske
&asti, pfibrala do svého tymu profesionalniho kuchare Jifiho Faltyse s praxi v pétihvezdickovém hotelu ve Swearsku, nebo na letni olympiadé vLondyné
vroce 2012. Nyni coby manazer kvality stravovani pomaha stalym kuchaftim $kolnich jidelen s pfipravou pokrmd pro v8ech 13 zakladnich $kol a dba
na aktualizaci wrobnich postupt a receptur, na $koleni personalu ¢i sestavovani jidelnich listkd. Cilem je ZepSit kulturu stravovani Zaka a Sifeni osvéty
zdravého stravovani.

Letak: Zdravi na jednic¢ku "

SEBEHODNOCENI MUNICIPALITY
Navodna otrazka 5.2.7

Hodnoceni:

Dobra 1
Trend:

Prni audit

Trend nehodnoceny

MC Praha 10 umoziuje détem zMS i ZS pobyt v Horském hotelu na Cemé hofe, jiz je astnikem. MC zaroveri podporuje wehow ke zdravi financnimi
prispévky Skolam, které dle potfeby tyto sluzby organizuji. Skoly se mohou zapojit do programu Bezpecna cesta do Skoly, ktery podporuje bezpecné
dochazeni do $koly s podporou pési chiize.

INDIKATORY
Indikatory

5.2.A Preventivni
akce zamérené na
podporu zdravi a
zdravého zZivotniho

stylu;

11

MC  Praha 10
podporuje  aktivity
NNO formou
dotacniho
programu.
Jednotlivé
organizace poradaji
preventivni akce pro
Sirokou verejnost.

HODNOCENI
OPONENTA

Navodna otazka 5.2.7

Hodnoceni:
Uspokojiva 0
Trend:

Prni audit

Trend nehodnoceny

| zde opétowné
postradam konkrétngjsi
informace o
jednotliwech aktivitach v
podpore zdravi déti a
mladeze - napr.
frekvence akci, Ucast,



https://www.praha10.cz/mestska-cast/skolstvi/zakladni-skoly/skoly-v-prirode-horsky-hotel
https://www.praha10.cz/urad-mc/tiskove-zpravy-a-aktuality/artmid/4284/zdrava-strava-a-pohyb-deti-zs-eden-jde-ostatnim-skolam-prikladem?articleid=2870
https://www.facebook.com/135248715455/videos/678816849339051
https://auditymc.ma21.cenia.cz/DesktopModules/MA21_AudityFiles/API/FileApi/DownloadFile?souborUid=7AF8183DA4A042A7B06512045589930B
https://www.prazskematky.cz/projekty/bezpecne-cesty-do-skoly/databaze-realizovanych-projektu/

whodnoceni,  zpétna
vazba atd.

5.2.8 Jaka je ucast obyvatel v diskusnich a dotaznikovych Setienich poradanych méstskou €asti ve vztahu k zajmu o zlepSeni podminek pro

zdravi a zlepSeni zdravi obyvatel?

STRUCNY POPIS DOSAVADNIHO WVOJE A AKTUALNIHO STAWU INDIKATORY
Navodna otazka 5.2.8 Indikatory
MC Praha 10 uskute&nila v roce 2019 dotaznikové Setfeni v ramci Zi$téni "Spokojenosti ob&and s mistnim spoledenstvim" v ramci dotazniku A1 sady 5.1.APlanovani
ECI. Dotaznik byl jeden z podklad(i pfi tvorbé "Strategického planu udrzitelného rozwje MC Praha 10 pro obdobi 2020-2030". Z wsledki wplywa, Ze z zdravotnich a
500 respondent(i vétSina hodnoti swj zdravotni stav jako velmi dobry nebo dobry. \EtSina respondentt hodnoti kladné zplisob Zvota ve vzahu ke souvisejicich
svému zdravi. sluzebv
souvislosti s
problémy v
méstské casti;
H 4 H NE,  aktudlné
Jak hodnotite Vas zdravotni stav pouzs plénovéni
rozoje a
. . . udrztelnosti
B Velmi dobry mDobry MSpatny B Velmi3patny sqciélng a
navazn

sluzeb.

Jak jste spokojen(a) s MC Praha 10, jako s mistem, kde Zijete

Ci pracujete? x Zdravotni stav
0,5%

Velmi dobry Dobry Primérny Spatny

B Velmi spokojen = Mirné spokojen 1 Mirné nespokojen  HVelmi nespokojen

Pouze jeden respondent uved|, zZe jeho zdravotni stav je velmi spatny, z toho diivodu nebyla tato mozn

:na do grafu.




Potfeby ve vzahu ke zdravi jsou Zistovany v procesu Komunitniho planovani socialnich a navaznych sluzeb.

Dotaznikové Sefeni A1 ze sady ECI ]

SEBEHODNOCENI MUNICIPALITY
Navodna otrazka 5.2.8

Hodnoceni:

Uspokojiva 0
Trend:

Prwni audit

Trend nehodnoceny

MC Praha 10 vroce 2019 zahéjila sledovani spokojenosti obéani se Zivotem v Praze 10.

5.2.9 Jakym zplisobemje zajisténa vyzva obyvateliim mésta Gcastnit se diskuznich jednani, vefejnych projednavani atp.?

STRUCNY POPIS DOSAVADNIHO VWWOJE A AKTUALNIHO STAWU

Navodna otazka 5.2.9

Mestska ¢ast Praha 10 ma pro socialni a zdravotni oblast zizen samostatny webow portal, ve kterém je mnoho informaci.Tento portal je hojné
wuzivan, roéné je poloZeno cca 100 dotazil ze socialni a zdravotni oblasti. Wava k zapojeni do ¢innosti pracovnich skupin vramci planovani socialnich
a navaznych sluzeb je stale opakované zvefejriovana na webovém portalu a zarover vinformacnich tiskovinach Odboru socialniho.

Strategie pro Desitku

(Ob&ané maji moznost zapojit se do anket, priizkumd, Ziskavaji informace o "Strategickém planu udrZitelného roznje MC Praha 10 pro obdobi 2020-
2030" a informace o verfejnych projednanich, participacnich setkani.

Mobilni rozhlas

Tato aplikace je wuzivana pro zasilani SMS zprav obcaniim s dlleZtymi informacemi.

WEB MC Praha 10

Obcané zde naleznou vSechny potfebné informace.

FB MC Praha 10

Pozvanky na akce a participacni setkani, vzajemna diskuze.

\efejné prostory

Pozvanky na wstawy a participaéni setkani v oblasti revitalizace vefejného prostoru MC Praha 10.

Moje stopa

Zapojeni ob&anu do participativniho rozpoctu, vroce 2020 jiz 5. roénik.

Casopis Desitka

Msi&nik wdavany MC Praha 10 a zdarma distribuovany do véech domovwnich schranek v nakladu 75 000 wtisk.
Otevtené hodiny radnich

Ob¢ané maji moznost kazdé &tvrtleti pfijit za jakymkoliv élenem Rady MC Praha 10 a doavédét se, co ho zajima.

Dale jsou wuzivany emaily obcant k osobnim pozvankém. Tyto emaily jsou pfi spinéni podminek GDPR shromazdovany pro tyto ucely v oddéleni
strategického rozvoje a participace z Kancelare starostky UMC Praha 10.

UMC Praha 10 zaméstnava graficku, ktera whotowije letaky pro vefejnost k informovani, wtisténi a k propagaci, napt. pro oblast tfidéni nebo
predchézeni odpad, jak dodrzovat spravnou hygienu, jak se chovat v teplych dnech, jak spoifit elektiinu a vodu.

Desitka pomaha .

SEBEHODNOCENI MUNICIPALITY
Navodna otrazka 5.2.9

Hodnoceni:
Dobra 1

Trend:

HODNOCENI
OPONENTA

Navodna otazka 5.2.8

Hodnoceni:
Uspokojiva 0
Trend:

Prni audit

Trend nehodnoceny

Bez pfipominek, i kdyz
neni uwedeno, zda
probéhla néjaka
diskumi setkdni s
obcany, a jakd ev. na
nich byla ucast.

INDIKATORY
Indikétory

5.1.A Planovani
zdravotnich a
souvisejicich
sluzeb v
souvislosti s
problémy v
méstské casti;

NE,  aktualné
pouze planovani
rozoje a
udrztelnosti
socialnich a
navaznych
sluzeb.

HODNOCENI
OPONENTA

Navodna otazka 5.2.9

Hodnoceni:
Dobra 1

Trend:



https://auditymc.ma21.cenia.cz/DesktopModules/MA21_AudityFiles/API/FileApi/DownloadFile?souborUid=8FCC075859014110934C279D39EC35D6
https://socialniportal.praha10.cz/
https://strategieprodesitku.cz/
https://strategieprodesitku.cz/
https://praha10.mobilnirozhlas.cz/
https://www.praha10.cz/
https://www.facebook.com/praha10/?__tn__=%2Cd%2CP-R&eid=ARB8CuLa6I_uChvew0cbQJgvR-9jwPBkUNgTj8L_1KpNKX92Wu9RwxCDZ4x60vj-RTFlZKkj9xEaZUFZ
https://verejneprostory.cz/
https://mojestopa.cz/
https://www.praha10.cz/mesicnikpraha10
https://www.praha10.cz/urad-mc/tiskove-zpravy-a-aktuality/artmid/4284/otevrene-hodiny-vasich-radnich?articleid=2910
https://auditymc.ma21.cenia.cz/DesktopModules/MA21_AudityFiles/API/FileApi/DownloadFile?souborUid=579DEB659F0A43F5B5AA795EED80A7A7

Prwni audit
Trend nehodnoceny

MC Praha 10 wuZiva riizné moznosti k predani informace ob&aniim o poradani vefejnych projednani, kulatych stolti, diskuzi nebo informace kam se
obratit a jak postpovat.

5.2.10 DalSi indikatory k tématu

STRUCNY POPIS DOSAVADNIHO WVOJE A AKTUALNIHO STAWU

Navodna otazka 5.2.10

MC Praha 10 je zapojena do asociace Narodni sit Zdrawch mést CR, kde sdili zkuSenosti a predava si priklady dobré praxe na tzv. $kolach NSZM (3 x
ro¢né), na tématickych seminarich nebo na wroéni konferenci. Zarover éerpame priklady k realizaci z databaze NSZM napf. Zdravotni plany, Dobry

praxe.

Zaroven byl vroce 2020 spustén projekt ve spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi - tzv. Pacientsky hub, ktery nabiz Sirokou nabidku sluZeb v oblasti
zdravi a zdravého Zivotniho stylu.

SEBEHODNOCENI MUNICIPALITY
Navodna otrazka 5.2.10

Hodnoceni:

Spatna 1
Trend:

Prvni audit

Trend nehodnoceny

Zaméstnanci UMC Praha 10 se systematicky netgastni vzdélavani v oblasti zdravi.

5.3 Zdravi obyvatel

STRUCNY POPIS DOSAVADNIHO VWVOJE A AKTUALNIHO STAWU

Celkové hodnoceni oblasti:

5.3 Zdravi obyvatel

SEBEHODNOCENI MUNICIPALITY
Oblast 5.3

Hodnoceni:

Uspokojiva 0
Trend:

Prni audit

Trend nehodnoceny

MC Praha 10 ma okolo 110 tis. obyvatel, z nichZ dle aktualizované Demografické studie tvofi téméF 25 tisic (tj. 22%) obyvatel seniofi nad 65 let.
Populace obyvatel MC Praha 10 je tak star$i v porownani s hl. m. Prahou, tak i celou CR. Této skutegnosti je proto pFizplisobovana kromé socialni i
zdravotni politika MC Praha 10 v mezich jeji ptisobnosti: provoz ti viastnich domowi pro seniory, Iéebny dlouhodob& nemocnych, klubdi seniort,
preventivnich i aktivizacnich programu atd.

MC Praha 10 nema zpracovanou Mastni analyzu zdrawotniho staws obyvatel, a to zejména z toho diivodu, Ze zdravotni ukazatele aZ na Grovefi
jednotliwch méstskych ¢asti nejsou v celostatnich databazich k dispozici a doposud se tedy wibec nesleduiji. Zdravi obyvatel MC Praha 10 jako takové
vSak jiz nyni fesi hlawni koncepéni dokument: Strategicky plan udrzitelného rozvoje MC Praha 10 pro obdobi 2020-2030, ktery jasné deklaruje, Ze Usili
MC Praha 10 o opravdovou udritelnost ve Véech sledovanych oblastech UR je my&leno zcela vamé.

Jedinou moznosti pro vSechny prazské méstské Easti, jak aktualné spolehlivé naplnit pozadavky auditu UR v oblasti zdravi, je tak prezentovat data
dostupna pouze pro obyvatelstvo celé metropole. Populace MC Praha 10 vSak realn& predstawje pouhou desetinu obyvatelstva celého hl. m. Prahy.
Je tedy na 2véZeni, zda Ize aplikovat pomé&mou ¢ast sledovanych celoprazskych dat na onu jednu desetinu populace obyatel vramci MC Praha 10. Dle

Prni audit
Trend nehodnoceny

Bez pfipominek.

INDIKATORY
Indikétory

5.2.GVzdélavani
zastupcu
samospravy a
statni spravy v
oblasti podpory
zdravi ;

ANO - V roce
2020 se
zastupci
samospravy
mohli  Ucéasnit
dobrovolnych
online seminaru
mistniho
Pacientského
hubu v oblasti
zdravi - zejm.
udrzovani
psychické
pohody v dobé
pandemické.

HODNOCENI
OPONENTA

Navodna otazka 5.2.10

Hodnoceni:
Uspokojiva 0
Trend:

Prvni audit

Trend nehodnoceny

Bez pfipominek.

HODNOCENI
OPONENTA

Oblast 5.3

Hodnoceni:
Uspokojiva 0
Trend:

Prvni audit

Trend nehodnoceny

Z vasi odpovédi zde
uvedené je ziejmé, ze
stale ne Uplné
chapete, o co v této
oblasti auditu presné
jde. Pokud uvadite, Ze
timto zplisobem nelze

zcela spolehlivé
provést
"sebehodnoceni

municipality", tedy
samotné MC Praha
10" mate svym



https://www.dataplan.info/cz/zdravotni-plany-prehled
https://dobrapraxe.cz/
https://praha10.cz/Portals/0/docs/O%C5%A0K/VS Demografick%C3%A1 studie P10.pdf?ver=2020-12-01-143604-010
https://strategieprodesitku.cz/ke-stazeni/

na$eho nazoru timto zplisobem nelze zcela spolehlivé provést "sebehodnoceni municipality’, tedy samotné MC Praha 10.

MC Praha 10 - v ramci meziobecni kolegiality prazskych méstskych &asti - wuila pro potfeby zpracovani tohoto auditu Analyzu zdravotniho stawu
obyvatel MC Praha 12 z&envence 2021, a to se souhlasem jak MC Praha 12, tak i pisemného souhlasu zpracovatelky analyzy MVDr. Katefiny Janovské.
Jako zdroj pro zpracovani analyzy poslouzily idaje Ustaw zdravotnickych informaci a statistiky CR z Portalu zdravotnickych ukazateltl PZU. Tyto
zdroje déle wuZivaji mj. podkladova data z Narodniho onkologického registru a Statniho zdravotniho Ustawu. Znow je ale potfeba upozomit, Ze se jedna
o data platna pro hl. m. Prahu jako celek, nikoliv pro jednové méstské ¢asti.

Mastni koncepci rozwje zdravi obyvatel planuje MC Praha 10 piipravit v nasledujicich letech, a to ve spolupraci s Magistratem hl. m. Prahy, ktery ma v
metropoli oblast zdravotnicvi whradné ve své kompetenci, dale ve spolupraci s Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady, s niz se MC Praha 10
podaiilo v fijnu 2021 usporadat wibec prwni zdravotnicky veletrh Zdrava Praha 10, a v neposledni fadé také ve spolupraci s mistnimi zdravotnickymi
zafizenimi a obvodnimi lékaii. Dosud MC Praha 10 jiZ provedla nezbytnou aktualizaci s\&, jiz zminéné, Demografické studie, jeZ je pro dal$i praci - mj. i
pro mapovani zdravi obyvatel - zcela nezbytna.

5.3.1 Jak se vyviji stiedni délka zivota obyvatel pfi narozeni a v 65 letech?

STRUCNY POPIS DOSAVADNIHO WWVOJE A AKTUALNIHO STAVU

Navodna otazka 5.3.1

Stedni délka Zivota pii narozeni: stfedni (primémy) pocet let, kterych se teoreticky doZje novorozenec v daném roce narozeny za piedpokladu
zachovani Umrtnostni situace z obdobi jejiho wpoctu.

Stiedni délka ZFivota pfi narozeni v Praze a Ceské republice v letech 2008 aZ 2018, muzi
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Stiedni délka Zivota pi narozeni v Praze a Ceské republice v letech 2008 aZ 2019, Zeny
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zplisobem pravdu, ale
pokud znate jiny lepsi,
spolehlivéjsi,
objektivnéjsi, t.
validnéjsi zplsob, méli
jste ho zde uvést, coz
jste bohuzel v Fadném
terminu pro dokonceni
auditu, ani  nyni,
neudélali. Vami
plvodné uvedené a
doplnéné odpovédi
byly zpracovany zcela
nekvalitné, neodborné,
chaoticky a nespravné,
navic bez srovnani s
priméry CR.

\% této konecné
podobé nemédm k
jednotlivym
odpovédim
pripominky.

INDIKATORY
Indikétory

5.3.A Stredni délka
Zivota pfi narozeni;

Hl. m. Praha,
2019: - mui:
78,4 - Zeny. 83



https://zdravotni.praha.eu/
https://www.fnkv.cz/
https://praha10.cz/mestska-cast/aktualne/aktuality-z-mestske-casti/artmid/8652/mc-praha-10-usporadala-uspesny-veletrh-kampan-zdrava-praha-10-pokracuje?articleid=3521
https://praha10.cz/Portals/0/docs/O%C5%A0K/VS Demografick%C3%A1 studie P10.pdf?ver=2020-12-01-143604-010

Srovndni stredni délky Zivota pri narozeni muzd a Zen v Praze v letech 2008-2019
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Stfedni délka Zivota v 65 letech v Praze a Ceské republice v letech 2008 o 2018, mu#i
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Stiedni délka Zivota v 65 letech v Praze a Ceské republice v letech 2008 aZ 2019, Zeny
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Stredni délka Zivota pii narozeni (nékdy také nazjvana jako nadgje na dozti) je dulezitou demografickou veli¢inou a soucasné jednim ze zakladnich
ukazatelCi Uroné zdrawvotniho stawu ve sledovaném regionu. Uzce souvisi se vemi determinantami zdravi. Neni to priméma délka Zwota Zjici
populace, nicméné se da fici, Ze ji tento ukazatel piibliné odpovida. Kromé stfedni délky Zvota pfi narozeni je mozné timto ukazatelem wjadfit i
predpokladanou délku doZti pro jiné v&kove kategorie, nejcastéji se voli pro vek 65 let.

Stredni délka Zvota se v celé CR i v jednotliwch mensich Gzemich u obou pohlavi od roku 1991 waznamné prodlouzila. Lidé maji stale vétSi Sanci
doZivat se wsSiho veku. U Zen je stfedni délka Zivota o nékolik let ws§i nezu muzi, coz plati nejen v CR. VEwopé je rozdil nadéje na dozti mez muz a
Zenami priblizné 5 az7 let, i kdyz v poslednich letech se délka doZti muzl a Zen zvolna piiblizuje. V Praze ovSem tendence ke sblizovani neni wrazna a
rozdil zde €inicca 5 let.

Stredni délka Zvota pfi narozeni je v Praze u obou pohlavi stoupajici, mira vzestupu je témér shodna s mirou vzestupu v celé Ceské republice, ale v
Praze se pohybuje ve viech sledovanych kategoriich a letech relativné wznamné nad primérem CR. Rozdil &ini vice neZ jeden rok, v u muai je v
poslednim sledovaném roce, 2019 rozdil dokonce vice nez 2 roky. Tento trend, totiz lep$i wsledky v Praze oproti priméru CR, pfip. nejleps$i hodnoty v
celé CR, pozorujeme také u fady dal$ich nize uvedenych zdravotnich ukazatelt.

Vroce 2019 mél chlapec, narozeny ve Praze, pravdépodobnou délku dozti 78,5 roku, divka pak 83 let. Muz na prahu stari, ve véku 65 let, mél v roce
2018 pravdépodobnou délku dozti 82,4 let a Zena 85,5 let (v grafech jsou uvedeny hodnoty od véku 65 let, proto je nutné k zobrazenym ¢isltim pripocist
65, chceme-li Ziskat hodnotu pravdépodobného véku doziti u ¢loveka, kterému v daném roce bylo pravé 65 let). Pravdépodobny vék dozti se u starSich
vekowych kategorii 245uje, protoZe pii jeho wpoCtu se jiz neprojevi Miv pfedCasnych umrti vmladem véku. | vtéto vekowve kategorii je ocekavana stfedni
délka Zvota vregionu w8$i nezvcelé CR.

Celkove Ize tedy hodnotit, Ze wwoj stfedni délky Zivota je ve vSech vekowych kategoriich a u obou pohlavi priznivy, tj. stoupajici, a wznamné presahuje
troveri priméru vCR.




SEBEHODNOCENI MUNICIPALITY
Navodna otrazka 5.3.1

Hodnoceni:
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Trend:

Prni audit

Trend nehodnoceny

5.3.2 Doslo ke snizeni celkové incidence zhoubnych novotvari (bez dg. C44)?

STRUCNY POPIS DOSAVADNIHO VWWOJUE A AKTUALNIHO STAWU
Navodna otazka 5.3.2

Zhoubné novotvary bez dg Jiny ZN kize (C44) — ewopsky standard: Standardizovany ukazatel incidence (nové hlagené piipady) onemocnéni zhoubnym
novotvarem nebo novotvarem in situ vdaném roce (podle data stanoveni diagnézy) podle mista trvalého bydli$té pacienta.

Incidence zhoubnych nadorl wjadruje pocet vSech nowch pripadli nddorowch onemocnéni, vétSinou oddélené u muzi a Zen, protoZe u obou pohlavi
jsou nékdy znacné rozdily ve wskytu, po pfepocétu na 100 tisic obyatel za rok a po standardizaci na ewropsky vekowy standard. Incidence byva
wjadfovana Castéji bez diagndzy ,jiné zhoubné nadory kiize — C44“. Je to proto, Ze tyto nadory kiize maji oproti ostatnim zhoubnym nadoriim urcita
specifika. Jsou nejcastéjsi (v prdimeéru tvoii zhruba 20 % ze v8ech nadort), wskytuji se prfevané ve wsokém \&ku, rostou zvolna, obwkle newtvari
metastazy a prognoza je vetSinou pfizniva.

Nejcastéj$imi zhoubnymi novotvary jsou u muzl nadory prostaty, které tvorfi ttmér étwrtinu nové Zisténych zhoubnych nadord muzi, déle jsou to nadory
tlustého stfeva a koneéniku a nadory plic. U Zen to jsou nadory prsu (také tvofi ttmér ctwtinu ze vSech nowch onemocnéni nadory), dale nadory
tlustého stfeva a kone¢niku a nadory délohy.

Roéni hodnoty incidence, tj. wskytu nové diagnostikovanych zhoubnych nadort, pokud ji hodnotime za obé pohlavi spole¢né, v Praze kolisaji kolem
primémych hodnot Ceské republiky, adak trend wwoje je vice klesajici, a to zejména diky rychiému poklesu incidence po roce 2015. Za timto
poklesem stoji predev§im pokles u muzl. U Zen je linie trendu po roce 2015 v Praze také klesajici, ovsem predchoz roky sledovaného obdobi (tj. 2008
az2015) byly ve znameni pomémé prudkého vzriistu poctu nowych pripad nadorowch chorob u Zen, coZ zpUsobuije, Ze frend za celé sledované obdobi
2008 a7 2018 zistava u Zen stoupajici. | u Zen jednotlivé roéni hodnoty kolisaji kolem priméru CR, po roce 2015 je situace v Praze ale u mui i Zen

HODNOCENI
OPONENTA

Navodna otazka 5.3.1

Hodnoceni:

Dobra 1
Trend:

Prvni audit

Trend nehodnoceny

Bez pfipominek.

INDIKATORY
Indikatory

5.3.D Vyskyt
zhoubnych
novotvar;

Hl. m. Praha,
2018: - muz:
4623 - Zeny
4161




priznivéj$i nez v celé republice. Pfi srownani incidence nadori u muzl a Zen Ize pozorovat w$i incidenci u muzl s postupnym piibliZzovanim ro¢nich dat
wskytu u obou pohlavi. Data o standardizované incidenci nadorti jsou k dispozci pouze do roku 2018.

V absolutnich poctech je po roce 2015 potwzeno v Praze necelych 8000 pfipad nowch onemocnéni zhoubnymi nadory ro¢né. V roce 2018 to bylo
7845 nowych pripad(, ztoho se 56 pripadU tykalo onemocnéni u mladych osob do 24 let.

Standardizovand incidence zhoubnych novotvard a novotvard in situ, bez dg Jing ZN kiie €44
v Praze a Ceské republice v letech 2008-2018, musi i Zeny celkem
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Standardizovand incidence zhoubnych novotvard a novotvard in situ, bez dg Jing ZN kife C44
v Praze a Ceské republice v letech 2008-2018, musi
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Standardizovand incidence zhoubnych novotvard a novotvard in situ, bez dg Jing ZN kiie €44
v Praze a Ceské republice v letech 2008-2018, eny
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Standardizovand incidence zhoubnych rnovotvard o novotvarh in  situ, bez €44
v Praze v letech 2008-2018, srovndni muZl a Zen
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SEBEHODNOCENI MUNICIPALITY

Navodna otrazka 5.3.2

Hodnoceni:

Uspokojiva 0
Trend:

Prwni audit
Trend nehodnoceny

5.3.3 Doslo ke snizeni pripadul vyskytu syfilis, kapavky a dalSich sexualné pfenosnych nemoci?

STRUCNY POPIS DOSAVADNIHO WVOJE A AKTUALNIHO STAVU

Navodna otazka 5.3.3

Wskyt pohlawné prenosnych nakaz po prepodtu na 100 tisic obyvatel v Praze velmi wrazné prekraduje primér Ceské republiky. Obdobné jako u
hepatitidy typu C je to z divod ponejvice socidlnich, kdy v Praze dochazi ke kumulaci obyvatel Zjicich rizikowch zplsobem, vetné rizkoveho
sexudlniho Zvota. Ackoliv u téchto nemoci nemusi byt cesta pfenosu vzdy jen pohlanim stykem, jedna se o nejcastéj$i zpusob infekce. Zejména u
kapawy je také potfeba mit na paméti, Ze pravdépodobné étSina pripadi unika ze systému povinného hlaseni, protoze nemocni se |é¢i sami a
newhledaji Iékare.

Vabsolutnich poctech je vPraze hlaseno v poslednich letech kolem 300 pfipadu syfilis roéné a kolem 500 piipadd kapavky.

Pokud se tyka infekce HIV-AIDS, také u této choroby plati, Ze wskyt v Praze wsoce prekraduje primémy wskyt v celé Ceské republice. Pocet Zisténych
HIV poztivnich pfipadli v Praze predstawije po dobu sledovani této nemoci témér polovinu ze v8ech potwzenych pripadll v celé CR. V absolutnich

HODNOCENI
OPONENTA

Navodna otazka 5.3.2

Hodnoceni:
Uspokojiva 0
Trend:

Prvni audit

Trend nehodnoceny

Bez pfipominek.

INDIKATORY
Indikétory

5.3.1 Nové hlasena
sexualné
prenosna
onemocnéni
(sYyfilis, kapavka) ;

H. m. Praha,
2019: - syfilis:
16,5 - kapawka:

30,8




poctech bylo vroce 2020 potwzeno v Praze 96 nowych pipad(i HIV poztivnich osob.

Incidence syfilis (piijice) v Praze a Ceské republice v letech 2008 ai 2018, muZi i Zeny celkem
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Incidence kapavky v Praze a Ceské republice v letech 2008 oF 2019, mufi i Feny celkem
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SEBEHODNOCENI MUNICIPALITY

Navodna otrazka 5.3.3

Hodnoceni:
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Trend:

Prwni audit

Trend nehodnoceny

5.3.4 Doslo ke snizeni vyskytu alimentarnich nemoci (salmonelézy, kampylobakteriozy)?

STRUCNY POPIS DOSAVADNIHO WVOJE A AKTUALNIHO STAWU

Navodna otazka 5.3.4

Ze stfewnich infekci jsou ve statistikdch dostupna data o akutnich prjmowch onemocnénich bakteriemi r. Salmonela a Kampylobakter. Tato
onemocnéni jsou Castou pricinou lokalnich epidemii v riznych kolektivech, zejména v letnich mésicich. Nakaza se prenasi fekalné-oralni cestou,

Vastnim zdrojem jsou nejcastéji infikované pokrmy predevsim Zvocisného plivodu.

Pocet evidovanych pripadd salmonelézy v Praze na 100 tis. obyvatel ma ve sledovaném obdobi mimé stoupajici trend, shodny se stoupajicim trendem
v celé CR. V Praze se ovSem incidence udrauje po celou dobu sledovani na nizSi Urowni, nez je celorepublikowy primér. Obdobna situace je u
kampylobakteridzy, zde ale po roce 2016 dochéz k poklesu potwzenych pripadu. Skutecny pocet pripadi obou onemocnéni je jisté wssi, nebot do

statistik jsou zahmuta pouze onemocnéni potwzena laboratorné.

V absolutnich poctech je hlaSeno podstatné vice onemocnéni kampylobakteridzou. V poslednich 5 letech je v Praze roéné potwzeno okolo 1000
pripadt salmoneldzy a piiblizné dvojnasobné mnoZstvi onemocnéni kampylobakteridzou.

HODNOCENI
OPONENTA

Navodna otazka 5.3.3

Hodnoceni:
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Trend:
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Bez pfipominek.

INDIKATORY
Indikétory

5.3.J Alimentarni
onemocnéni
(salmoneléza,
kampylobakteriozy);

HI. m. Praha, 2019:
- salmonel6za:
73,0 -
kampylobakteriéza:
136,2




Incidence salmeneldzy v Praze a Ceské republice v letech 2008 af 2019, mudi i Zeny celkem
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Incidence kampylobakteridzy v Praze a Ceské republice v letech 2008 of 2019, mudi | Zeny
celkem

SEBEHODNOCE MUNICIBALITY
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Navodna otrazka 5.3.
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Tifend: 100
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5.3.5 Doslo ke snizeni vyskytu virové hepatitidy typu A B, C? Byl nalezen zdroj?

STRUCNY POPIS DOSAVADNIHO WVOJE A AKTUALNIHO STAVU

Navodna otazka 5.3.5

Hepatitidy (Aoutenky) predstawiji skupinu infekénich onemocnéni s rtiznymi ptvodci, kterd maji podobné klinické piiznaky a pribéh. Béné se u nas
setkdme s hepatitidou typu A prezdivanou ,nemoc $pinawych rukou“. Hepatitidy typu B a C se mohou pfenaset knvi, pohlavnim stykem, také zmatky na
plod i matefskym mlékem. V poslednich letech pfibyva také infekéni hepatitidy typu E, ktera se $ifi podobné jako hepatitida A fekalné-oralni cestou,
prostfednictvim infikované vody nebo potravin.

Wskyt hepatitidy Aje v poslednich letech v Praze nizky, pFiznivy, wrazéjsi epidemii pozorujeme pouze v prinim sledovaném roce, 2008. V poslednich
letech jsou vabsolutnich Cislech potwzeny v Praze desitky pfipadu roéné, v poslednim sledovaném roce, 2019, bylo hlaSeno nejméné piipad(i za celou
dobu sledovani, 19 nemocnych.

V Praze i celé Ceské republice dochaz dlouhodobé k poklesu incidence Aoutenky typu B, situace je tedy pFizniva, i kdyz wskyt v Praze presahuje
prumér Ceské republiky. Na tom se Zejmé podili socialni faktory, zejména kumulace osob s rizikowm zpUsobem Zwota v hlanim mésté. Zetelny
pokles incidence v priibéhu sledovanych let je projevem poztivniho Vivu plo§ného ockovani proti této nemoci. V poslednich letech je v Praze potwzeno
okolo 10 pripadu této nemoci roéné.

U infekéni Aoutenky typu C dochaz v ramci Ceské republiky k mirnému variistu poctu potvrzenych piipadtl, po r. 2016 se stoupajici trend zastawje. V
Praze je situace opacna, piivodné wrazné wisi wskyt oproti priméru CR se podafilo sniiit, na éemz se jist& podili do znaéné miry osvéta a testovani v
rizikowch komunitach. V poslednich letech se incidence nelisi od situace v celé CR. Vabsolutnich &islech byva Zi$téno v poslednich letech okolo 130
onemocnéni timto typem Aoutenky rocné, v roce 2019 doslo poprvé k poklesu pod 100 onemocnéni — bylo potwzeno 99 pfipadu. Skutecny pocet
nemocnych touto nemoci vSak bude jisté wssi, nebot’ pravé vzhledem k Sifeni zejména v problematickych komunitach, mez nitroZilnimi uzZvateli drog,
osobami bezdomova atp., fada nemocnych po dlouhou dobu newhleda Iékarskou péci.

Wse zminéna infekeni hepatitida typu E je ve statistikach sledovana od r. 2016. V Praze je roéné potwzeno nékolik desitek pfipadu.

Celkoé Ize shrnout, Ze nakazova situace je v pfipadé infekénich hepatitid v Praze v poslednich letech pomémé piizniva.
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tyou B: 0,7 -
hepatitida typu
C:75




Incidence hepatitidy A v Praze o Ceské republice v letech 2008 a# 2019, mufi i 3eny celkem

30

20

10

0

—

200& | 2009

2014

2015

2017

2018

2019

|-—cuksmpuurln 158 | 10,5

64

69

3

20

21

—) 724 [ 183

1.7

59

44

1z

14

Incidence hepatitidy B v Praze a Ceské republice v letech 2008 aF 2019, mudi i Zeny celkem
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Incidence hepatitidy € v Praze a Ceské republice v letech 2008 af 2019, mu3i i feny celkem
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SEB| WICAEALTEY [ 127 [ 145 | 153 | 120 | 109 | 103 | 103 | 107 | 75
Navodna otrazka 5.3.5
Hodnoceni:
Uspokojiva
Trend:
Prni audit

Trend nehodnoceny

5.3.6 Doslo ke snizeni pfipadtl hospitalizace pro Urazy a otravy? Celkema podle priciny.

STRUCNY POPIS DOSAVADNIHO WVOJE A AKTUALNIHO STAVU

Navodna otazka 5.3.6

HODNOCENI
OPONENTA

Navodna otazka 5.3.5

Hodnoceni:
Dobra 1

Trend:
Prni audit
Trend nehodnoceny

Bez pfipominek.

INDIKATORY

Indikatory

5.3.E Hospitalizace

pro poranéni a
otravy;

Hl. m. Praha,
2018: - muz:
14102 - Zeny.

991,8




Standardizovand hospitalizace na poranéni @ otravy v Proze v letech 2016 of 2018 o Ceské
republice v letech 2008 aZ 2018, muii i Zeny celkem
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Standardizovand hospitalizace na poranéni a otravy v Praze v letech 2016 aZ 2018, srovndni
muzt a Fen
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Navodna otrazka 5.3.6

AddprieeRich Udajl wplwa, Ze hospitalizovanost ob&anti Prahy z divodl Urazil (a ofrav) se pohybuje pomémé hluboko pod celorepublikowm
g%inégfrﬁm vzhledem k chybéjicim udajim vSak nelze ¢init zAvéry, do jaké miry se na situaci podili napfiklad dostupnost Sirokého spek
BERIKych zarizeni, coz umoziuje létbu Urazil v domacim prostredi Vtsimu procentu pacientd, ktefi by v jinych regionech byli jiz léceni v
fREpEEnicich. Soucasné je Ziejmé, Ze hospitalizace muzl z t&chto pficin je Zetelné wsSi neZ Zen, coz souvisi s WSSim podtem Urazl, \&. zavaméjsich,
nn}]tfiéﬁugﬁiu Zen a koreluje také s Udaji o Urazové Umrtnosti (vizwse).

Trend nehodnoceny

5.3.7 Doslo ke snizeni celkové umrtnosti? Jaka je kojenecka imrtnost, imrtnost zplisobena trazy?

STRUCNY POPIS DOSAVADNIHO WVOJE A AKTUALNIHO STAVU
Navodna otazka 5.3.7

Standard Death Ratio (SDR): teoreticka intenzita tmrtnosti (na 100 tisic osob) realné populace s urgitym v&kové specifickym profilem imrtnosti za
predpokladu vekové struktury populace odpovidajici tzv. ewropskému standardu.

Celkovd standardizovand dmrtnost v Praze a Ceské republice v letech 2008 of 2019, mu#ii Zeny
celkem
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2008 | 2009 | 2010 | 2001 | 2012 | 2013 | 2014 | 2045 | 2016 | 2047 | 2048 | 2049

|*Cﬂl¢5mpubll1ﬁ T46.2 (7439|7242 | 7084 | 7006 | 6919 | 6560 | 673.4 | 642.3 | 640.0 | 645.7 | 635.6
|-P|1ha 657.9 | 648.2 | 632,2 | 615,9 | 619.Z | 5959 | 5869 | 589.1 | 571.4 | 561.1  560.0 | 563.9

HODNOCENI
OPONENTA

Navodna otazka 5.3.6

Hodnoceni:
Uspokojiva 0
Trend:

Prvni audit

Trend nehodnoceny

Bez pfipominek.

INDIKATORY

Indikatory

5.3.BTrend
standardizované
umrtnosti ze
vSech pric¢in a pro
hlavni diagnézy;

H. m. Praha,
2019: - muz:
7123 (do 2017
frend vesmés
klesajici, od
2017 mimné
rostouci) - Zeny:
4481 (trend
dlouhodobé
klesajici)

5.3.GKojenecka
umrtnost;

H. m. Praha,
2019:2,0




Celkovd standardizovand tmrinost v Praze a Ceské republice v letech 2008 af 2019, srovndni
muila Zen
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2008 | 2000 | 2040 | 2041 | 2042 | 2013 | 2014 | 2045 | 2016 | 2047 | 2048 | 2015
|*mu§ 8178 | B10\3 | BO8.2 | 774,00 ( 773.9 | 7547 | 7265 | 7382 | 713.7 | BB4.5 | 6977 | T12.3
|*x'3cny 5358 | 529.3 | 499.1 | 4565 | 501.5 | 4795 | 4774 | 4745 | 463.7 | 4555 | 453.3 | 4481

Pokud se stfedni délka Zvota prodluzuje, jak je vidét v grafech pfedchoz kapitoly, pak je logicke, Ze standardizovana umrtnost klesa, protoze lide Zji
déle a umrti jsou rozozena na del$i Casové obdobi. Cisla za jednotlivé roky jsou tedy nizSi. Trend standardizované umrtnosti v Praze u mui i Zen je
klesajici a rychlost tohoto poklesu je srovnatelna s Ceskou republikou.

Celkova timrtnost muzi i Zen lstava v Praze po celé sledované obdobi wramé pod primérem CR. Standardizovana umrtnost Zen je wrazné nizsi nez
muzl. Vletech 2018 a 2019 pozorujeme u prazskych muzl zastaveni pfiznivého whvoje a mimy vzestup umrtnosti a Ize odekavat dal$i zhorSeni v roce
2020.

Pocet Uimrti se v absolutnich &islech pohybuje v Praze nad 12 tisici Gmrtimi roén&. Umrti v détském a mladém v&ku do 24 let se v poslednich letech
ykaji 60 az 90 mladych osob ro¢né. Celkove Ize hodnotit wwvoj ukazatele celkové Umrtnosti obyvatelstva jako pfiznivy, tj. sestupny, pod primérem
Ceské republiky.

Umrtnost zpiisobena urazy:

Umrtnost 2 divodu vnéjSich pfigin (Grazy a otravy) - 5.3.7/5.3.8

Standardizovand dmrtnost na poranéni o otravy v Praze a Ceské republice v letech 2008 af
2018, mudi | Zeny celkem
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2008 | 2000 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2026 | 2047 | 2018 | 2018
[~ sk repubiika| 258 [ 45,2 | 281 [47.2 | 457 [435 | 433 [ 431 | 208 [ 211 [a24 [ a3
| 229 [ 405 | 394 | 374 [ 358 [ 33.2 [ 366 | 358 [ 316 | 313 [ 383 [ 482

Standardizovand Uumrtnost na poranéni a otravy v Praze v letech 2008 aZ 20189, srovndni
muZi a Fen

20

e 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2043 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019

[=o=Praha mi| 613 | 615 | 609 | 554 | 540 [ 504 | 555 | 531 | a9 [ av3 [ 512 | 792
|[=#=Prahaeny| 266 | 224 [ 203 [212 [ 201 [ 179 | 157 [ 208 | 189 [ 183 | 200 [ 224

Poranéni (Urazy) a otravy predstawji treti nejéast&jsi pricinu umrti obdant CR. Existuji zde wznamné rozdily mezi muz a Zenami. Muzi umira v
disledku zranéni a ofrav wrazné vice nez Zen (cca 8 % muzi ve srownani s cca 4 % zen). V Ceské republice jsou ve srovnani s ostatnimi wspélymi
staty hodnoty imrtnosti zd(ivod( Urazi a otrav pomémé wsoké, CR zaostava v prevenci Urazl za newyspélej$imi zemémi.

Vzhledem k celkove mensimu poctu amrti zwnéjSich pficin kfivka, znazorujici wvoj situace v Praze, vice kolisa. Od r. 2016 pozorujeme v Praze i celé
CR po predchozim pfiznivém poklesu opét stoupajici trend Urazové Umrtnosti. U prazskych muzi je pomémé prekvapivy nahly vzestup
standardizovanych hodnot umrtnosti v roce 2019. Je potreba tento ukazatel sledovat v Praze i v dal$ich letech, zda se nepfizivy wwvoj poslednich let
potwrdi. V poslednich 5 letech umira v Praze v diisledku Urazii a otrav nékolik set osob roéné, vroce 2019 to bylo 549 osob. Urazy jsou bohuzel dastou
pricinou umrti vmladém véku, v Praze rocné takto nyni zemfe roéné okolo 20 mladych lidi, pfevazné chlapct a mladych muzi.

Kojenecka umrtnost: pocet zemrelych do 1 roku véku pripadajici na 1 000 déti Zivé narozenych.




Kojeneckd dmrtnost v Praze a Ceské republice v letech 2008 of 2019, chlapci o divky celkemn
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o' 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
SEBEROEINVOGENEVIINICERALTEY | 27 | 26 | 25 | 24 | 25 | 28 | 27 | 26 | 26
[me=prana 15 | 24 | 27 | 19 | 16 | 16 | 11 | 18 |20 | 15 | 20 | 20
Navodna otrazka 5.3.7

Vukazateli imrtnosti nejmensich déti se Ceska republika fadi ke svétové $picce. Také v Praze je kojenecka Umrtnost po celé sledované obdobi velmi

niza, pohifiouje se jesté pod primérem CR a mimé klesajici trend kopiruje situaci v Ceské republice. Wkywy grafického zobrazeni v Praze nemaji
malym ¢islim wpovidaci hodnotu. Za poslednich 5 let umiralo v Praze roéné 25 az 30 malych déti ve véku do 1 roku, z toho byla

hisqiobiojiiéni vEtSina ve véku do 28 dnl. 0

Trend:
Prwni audit
Trend nehodnoceny

5.3.8 Jaky je vyvoj pfedcasné umrtnosti? Doslo ke snizeni, zvySeni, stagnaci tohoto ukazatele u muzu a zen?

STRUCNY POPIS DOSAVADNIHO WVOJE A AKTUALNIHO STAVU
Navodna otazka 5.3.8

Wznamnym ukazatelem Urowmné zdravotniho stawu obyvatelstva je také wwoj tzv. pfedéasné umrtnosti. Statistické zdroje sleduji pocty zemrelych v
preseniorském v&ku, . do 65 let (0-64 let).

Podet tmrti ve véku 0-64 let v Praze v letech 2008 aZ 2018, srovndni muZd a Zen
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Celkovd standardizovand dmrtnost ve véku 0-64 let v Praze a Ceské republice v letech 2016 a
2018, mudii Zeny celkem
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HODNOCENI
OPONENTA

Navodna otazka 5.3.7

Hodnoceni:
Dobra 1

Trend:
Prni audit
Trend nehodnoceny

Bez pfipominek.

INDIKATORY

Indikatory

5.3.CPfedéasna
umrtnost (ve véku
0-64 let) ze vSech
priéinumuzda u
Zen;

H. m. Praha,
2019: - muz:
191,2 (1121
muzi do 65 let) -
Zeny. 94,6 (627
Zen do 65 let)




Celkovd standardizovand dmrinost ve véku 0-64 let v Praze v letech 2016 aZ 2019, srovndni
muzl a Fen

2016 2017 2018 2019
[=e=5DR do 65 let muti 187.6 1826 178,7 1512
|—hsmduﬁﬁlniewy 103.7 94,1 0.7 946

V Praze je trend celkové pfed€asné imrtnosti klesajici u obou pohlavi, mira poklesu regresnich pfimek €ini cca 35 % v roce 2019 oproti staw r. 2008.
Vabsolutnich poctech vtéto vekové kategorii po celou dobu sledovani umira kazdorocné wznamné vice muzl nez Zen, a to témér dvojnasobné. Pokud
mame hodnotit wMoj, musime zohlednit také zmény v poctu obyvatel v Praze ve véku do 65 let za dobu sledovani. Vroce 2019 pozorujeme u této vékové
kategorie narlst poctu obyvatel o 3,3 % oproti r. 2008 (2008 Zlo v Praze 1 038 052 osob ve v&ku 0-64 let, vr. 2019 to bylo 1 073 111 osob).

WWwoj tedy Ize hodnotit jako pfiznivy u obou pohlavi. Wse jsou priloZzeny jeSté grafy standardizovanych hodnot pfed€asné imrtnosti. Data jsou pfistupna
az od roku 2016, coZ je piilis kratky Casowy Usek na hodnoceni. Standardizovana data zatim ukazuji wrazné lep$i situaci v Praze ve srownani s
primeérem Ceské republiky a potwrzuji wrazné nizSi umrtnost Zen vtéto vékové kategorii ve srovnani s muz.

SEBEHODNOCENI MUNICIPALITY
Navodna otrazka 5.3.8

Hodnoceni:

Uspokojiva 0
Trend:

Prvni audit

Trend nehodnoceny

5.3.9 Jaky je vyvoj incidence pacientt pro diabetes?

STRUCNY POPIS DOSAVADNIHO WVOJE A AKTUALNIHO STAVU

Navodna otazka 5.3.9

Udaj o incidenci a prevalenci léCenych diabetiki (a také pacientl alergologickych ambulanci) wjadfuje pocty pacientd podle sidla zdravotnického
zafizeni, které poskytlo péci. Vramci CR proto hodnoty v jednotlivych sprawnich obvodech obci velmi kolisaji. Napfiklad pokud néktera mensi mésta
nebo méstské ¢asti nemaji na sveém Uzemi danou specializovanou ambulanci nebo pokud ve zde ordinuje poboc¢ka zdravotnického zafizeni, které ma
administrativni sidlo vjiném mésté/méstské ¢asti, pak pacienti Zjici v daném misté nejsou wkazovani v misté bydlisté, ale v obci sidla ordinace, coz
wsledky vobou regionech zasadné zkresluje. V Praze jsou také kumulovana Spickova zdravotnicka zafizeni, ktera poskytuji péci mnoha osobam Zjicim
mimo Prahu. Ve zdrojich UZIS navic chybi data za nékteré roky a také metodika wkazovani se béhem let také modifikuje. Z téchto divodu jsou stavajici
statistické zdroje nespolehlivé a wvoj nemocnosti na jmenované choroby nelze hodnotit bez podrobnéjsi analyzy, ktera je nad rdmec moznosti této
prace. Grafické prehledy proto neuvadime.

Lze V8ak shrnout, Ze prevalence diabetik(i ma vcelé CRi vregionech dlouhodobé vzestupnou tendenci. Predpoklada se, Ze podet nemocnych se bude
2wSovat i do budoucna. To pfinasi nejen zdravotni potiZze a omezeni nemocnym, ale také znacéné finanéné zatézuje zdravotnicky sektor. Neustale
stoupajici pocet nemocnych souvisi pfedevSim s nevhodnym Zivotnim stylem a wysokou mirou obezty u nasi populace. Déle je dan postupnym
2wsovanim stfedni délky Zivota; lidé Zji déle a diabetes 2. typu, ktery pfedstawje v&tSinu onemocnéni cukrovkou, se projewije predevSim ve wS$im
v&ku. Svj podil méa i Casna diagnostika a kvalitni 1é¢ba, kterd umoziuje nemocnym Zt s diabetem mnohem déle, nez tomu bylo v minulosti. To Ve
pfispiva k tomu, Ze v populaci Zje s touto nemoci ¢im dal vice osob. V absolutnich cislech se poget nové hlaSenych onemocnéni diabetem v Praze
pohybuje nad 10 tisici nowch pacientt roéné. Pocet Ié¢enych pacientti na 100 000 obyvatel (tn. prevalence diabetik(l) se pohybuje v Praze kolem 8
000 pacientii a rozdil mez Prahou a primérem CR v tomto ukazateli neni zasadni. Zwlna se 2wSuje také podet pacientd, trpicich komplikacemi
diabetu.

SEBEHODNOCENI MUNICIPALITY
Navodna otrazka 5.3.9

Hodnoceni:

Uspokojiva 0
Trend:

Prvni audit

Trend nehodnoceny

HODNOCENI
OPONENTA

Navodna otazka 5.3.8

Hodnoceni:
Dobra 1

Trend:
Prvni audit
Trend nehodnoceny

Bez pfipominek.

INDIKATORY
Indikatory

5.3.F Vyskyt
(prevalence)
diabetu;

HI. m. Praha: -
pres 10 fis.
nowch pacientt
ro¢né - cca 8 tis.
lécenych
pacientt na 100
tis. obyvatel (tn.
prevalence
diabetik()

HODNOCENI
OPONENTA

Navodna otazka 5.3.9

Hodnoceni:
Uspokojiva 0
Trend:

Prwni audit

Trend nehodnoceny

S ohledem na uvedené
objektivni  skutecnosti
bez pfipominek.




5.3.10 Jaky je vyvoj incidence pacientt pro alergie a astma?

STRUCNY POPIS DOSAVADNIHO WVOJE A AKTUALNIHO STAVU
Navodné otazka 5.3.10

Jednim z nejcastéjSich divodl dispenzarizace jsou v soutasné dobé riizna alergickd onemocnéni. Jejich podstatou je nepfimérena reakce
imunitniho systému organizmu na latky, se kterymi se béné setkdvame ve venkownim i domécim prostfedi, v potravé apod. Spektrum projevii
alergickych nemoci je velmi Siroké a pfiznaky se velmi €asto objewji jiz v détstvi. U alergickych onemocnéni je situace vjednotliwch regionech Ceské
republiky proménliva a je wznamné ovivnéna nejen dostupnosti odborné zdravotni pée v daném mésté, ale také kvalitou Zivotniho prostredi,
klimatickymi podminkami apod.

Jak bylo uvedeno v kap. Diabetes mellitus, vzhledem k mnoha faktordim, které oviviuji pocty pacienttl a z€2uji popis redlné situace, nelze situaci v
Praze hodnotit. Celkové Ize ale shrnout, Ze na zakladé dostupnych dat je pocet ambulantnich pacientt alergologickych oddéleni, ktefi byli v Praze
alesponi jednou v daném roce o$etieni, mirné stoupajici a pohybuje v poslednich letech nad 150 000 pacient roéné. Pocet IéGenych osob po
prepoétu na 100 tisic obyvatel je pak v Praze témé&F dvojnasobny ve srownani s pramérem CR, ovSem jist& se na t&chto wsokych poctech 1é&enych
pacienttl na alergie a astma podili fada jinych nez Cisté zdravotnich divodu, které jsou popsany wse.

SEBEHODNOCENI MUNICIPALITY
Navodna otrazka 5.3.10

Hodnoceni:

Uspokojiva 0
Trend:

Prwni audit

Trend nehodnoceny

5.3.11 Jak se vyviji pocet uzivatel drog? Jaka je imrtnost na nasledky uzivani drog a alkoholu?

STRUCNY POPIS DOSAVADNIHO WWVOJE A AKTUALNIHO STAVU

Navodna otazka 5.3.11

Data, ktera jsou dostupna ve zdrojich Ustawu zdravotnickych informaci a statistky, se vztahuiji v této oblasti pouze k osobam, kterym byla poskytnuta
péce v psychiatrickych ambulancich z divodu poruch zdravi wwolanych alkoholem, jinymi nawkowmi latkami nebo z divodu patologického hraéstvi,
ewn. které jsou pro dané problémy léceny u praktickych lékart pro déti a dorost. Tito pacienti nepochybné tvofi pouze malé procento osob, které jsou v
Praze na alkoholu, drogach nebo hernich zafizenich skutecné zavislé nebo které je uZivaji rizikowm zplisobem. Rada Udajl je navic i vtomto piipadé
ve vefejnych databazch k dispozci az od roku 2016. Nasledujici data jsou proto jen velmi diléim zdrojem informaci o zdravotnich dopadech legalnich i
nelegalnich nawkowrch latek a nelatkowch zavislosti, ze kterého nelze €init validni zavéry o situaci v regionu a je potfeba jej doplnit z dalSich, nejlépe
mistnich, zdroju. Nicméné Ize konstatovat, Ze vzhledem k dostupnosti zdravotnickych a dal$ich podplmych zafizeni pro osoby zAvislé a zavislosti
ohrozené je v Praze poCet osob v péci téchto zafizeni po pfepoctu na 100 tisic obyvatel ws$i, nez je tomu v fadé jinych, zejména okrajovych regionech
Ceskeé republiky.

Pacienti léceni pro poruchy vyvolané alkoholem, ostatnimi psychoaktivnimi latkami, pro patologické hracstvi: pocet pacientl, 1é¢enych ve
sledovaném roce v psychiatrické ambulanci pro poruchy wwolané alkoholem, ostatnimi psychoaktivnimi latkami, pro patologické hracstvi podle kraje
zafizeni. Jedna se o pocet prwnich psychiatrickych wSetfeni pro poruchy wwolané alkoholem v daném roce, bez ohledu na to, zda se v daném roce
pacient zacal |éc¢it nebo pokracuje vIé&eni zminulého roku.

Déti a dorost zneuzivajici navykové latky: pocet déti, zneuzivajicich nawkowve latky (F10-19), sledovanych v ambulanci praktického Iékare pro déti a
dorost (zwkazl PL pro déti a dorost).

INDIKATORY
Indikétory

5.3.L Léceni
alergicia
astmatici
(prevalence);

H. m. Praha: -
situaci nelze
pfesné hodnotit

- pocet
ambulantnich

pacientt,  ktefi
byi v Praze

alespori jednou
v daném roce
oSetfeni, mimé

stoupajici a
pohybuje \
poslednich

letech nad 150
000  pacientl
roéné - pocet
léCenych  osob
po pfepoctu na
100 tisic
obyatel je pak v
Praze témeér
dwojnasobny ve
srownani s
prmérem CR

HODNOCENI
OPONENTA

Navodna otazka 5.3.10

Hodnoceni:
Uspokojiva 0
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NBUNEY: otrazka 5.3.11

2016 2017 2018 2019
Lé€eni pacienti-poruchy vyvolané alkoholem, muii 3996 4500 5152 4581
a ieny
Lé€eni pacienti-poruchy vyvolané alkoholem, muZi | 2402 2 666 2976 2639
Léteni pacienti-poruchy vyvolané alkoholem, Zeny | 1594 1834 2176 1935
Nové zjisténé poruchy vyvolané alkoholem 841 857 1004 1089
v daném roce, muii a Zeny
Lé€eni pacienti-poruchy vyvolané ostatnimi
psychoaktivnimi latkami, muzi a Zeny 4565 6138 6916 6200
Léteni pacienti-poruchy vyvolané ostatnimi
psychoaktivnimi latkami, muZi 2694 3884 4730 3985
Lé€eni pacienti-poruchy vyvolané ostatnimi
psychoaktivnimi latkami, Zeny 1871 2254 2126 2206
Nové zjisténé poruchy vyvolané ostatnimi
psychoakt. latkami v daném roce, muii a Zeny 886 868 845 1032
Lé€eni pacienti-patologické hragéstvi, muZi a Zeny 254 295 316 197
LéEeni pacienti-patologické hraéstvi, muii 191 246 264 116
Lé€eni pacienti-patologické hradstvi, feny 63 49 52 26
Nové zjisténé patologické hradstvi v daném roce, 69 113 107 66
muii a Zeny
ET -
a dorost zneuzivajici navykow ky, chlapci a 512 372 845 345
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Hodnoceni:
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Trend:

Prvni audit
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Bez pfipominek.

5.3.12 Disponuje méstska ¢ast vlastnim systémem sledovani vybranych zdravotnich rizik nebo ukazatelti (napf. vlastni sbér dat nékterych dg.,

prevalence &i incidence, napi. pocet kojenych déti nad 6 mésicti apod.), které nejsou sledovany UZIS?

STRUCNY POPIS DOSAVADNIHO WWOJE A AKTUALNIHO STAWU

Navodna otazka 5.3.12

MC Praha 10 Viastnim systémem sledovani wbranych zdravotnich rizik nebo ukazatel(i, které nejsou sledovany UZIS, sama nedisponuije.

Vramci dotaznikového &etfeni indikatoru A1 ze sady ECI ,Spokojenost obéanti s mistnim spoleéenstvim a mobilita obwatel, MC Praha 102019

ale byli respondenti zfad obyvatel MC Praha 10 dotazovani mj. na to, jak hodnoti s\(ij Miastni zdravotni stav. Vice nez 90% uvedio odpovéd "dobre" nebo
"velmi dobie". Pfes 7% respondentll swij zdravotni stav hodnoti jako $patny a jen 2% jako velmi $patny.

INDIKATORY

Indikatory



https://strategieprodesitku.cz/wp-content/uploads/2019/10/Zprava_A1_A3_P10_2019_final.pdf

Jak hodnotite Vas zdravotni stav

mVelmidobry ®wDobry m3patny W Velmi épatny
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Navodna otazka 5.3.12
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Trend:
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Spatna
Trend:
Prvni audit
Trend nehodnoceny

Bez pfipominek.

5.3.13 DalSi indikatory k tématu
STRUCNY POPIS DOSAVADNIHO WVOJE A AKTUALNIHO STAWU INDIKATORY
Navodna otazka 5.3.13 Indikatory

Standardizovand hospitalizace nao nemoci obéhové soustavy v Praze v letech 2016 aZ 2018 a Is-lgé“:ital'zace oro

. - i
Ceskeé republice v letech 2008 aZ 2018, muZi i Zeny celkem nemoci ob&hové
soustavy;

2600

H. m. Praha,

2400 g018: - muz i

Zzeny  celkem:
1380,0
2200
2000
1800
1600
1400 \\.
1200
2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
& Ceska republika | 2445,2 | 2423,9 | 2334,0 | 2232,9 | 2218,1 | 2106,6 | 2095,4 | 2020,7 | 1968,8 | 1892,7 | 1819,5
=== Praha 1500,4 | 1418,9 | 1380,0
Pokud se tyké hospitalizovanosti z divodt srdecné céwnich nemoci, pak s omezenimi danymi nedostatky ve zdrojich dat, ktera jsou popséna v
predchoz kapitole, Ize konstatovat, Ze v pfipadé onemocnéni srde¢né céwniho systému hospitalizovanost v Ceské republice i v Praze dlouhodobé
klesa. V Praze se pohybuje wrazné pod primérem CR. Divodem je predevdim pokrok v éasné diagnostice a rozwj lééebnych metod, coz umoiuje
lébu vdomacim prostiedi ¢im dal v&t§imu procentu pacientu.

. HODNOCENI
SEBEHODNOCENI MUNICIPALITY OPONENTA
Navodna otrazka 5.3.13 Navodna otazka 5.3.13
Hodnoceni: Hodnoceni:
Uspokojiva 0 Uspokojiva 0
Trend: Trend:

Prwni audit Prni audit
Trend nehodnoceny Trend nehodnoceny
Bez pfipominek.
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