DESATERO Z DESITKY

MILA DOBROVOLNICE,

velice si vazime toho, Ze jste se registrovala do naseho systému pomoci.
Propojujeme dobrovolniky s lidmi, ktefi to nejvice potrebuji. Mame obrovskou
radost, Ze je Vas tolik! Pro kazdého vSak nemame ,pracovni napli* na celé dny.
Proto pfinasime par tipu, jak mizZete svému okoli pomoci sami:

Vylepte nase informacni letaky pro
potfebné ve Vasem domé. Vyzvednout
je muzete na uradé MC Praha 10 nebo
jinde po telefonické domluvé s nasimi
koordinatory.

Ovérte osobné, zda lidé ve Vasem okoli
nepotrebuji kontaktovat linku v nouzi
267 093 800.

Promluvte si se starSimi sousedy,
ktefi nebyli dlouho venku. Lidsky
kontakt a par milych slov maji na
psychiku opravdu blahodarny vliv.

Zdlraznéte zejména senioriim, at
jsou velmi obezretni, kdyz zazvoni
cizi clovék. Pozadat o ob¢ansky
prikaz nebo povéfeni organizace,
kterou dobrovolnik zastupuje, neni
zadna nezdvorilost, ale zodpovédny
pristup. (Podrobny navod najdete

v nasem desateru ,Jaké zdasady
dodrzovat, kdyz zazvoni dobrovolnik®.)

Vite-li o nékom, kdo Sije rousky,

propojte ho s ndmi. Umime zafidit
distribuci ochrannych prostifedku
na mista, kde jsou potreba nejvic.
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DEKUJEME, ZE POMAHATE!

prahalO.cz/pomahame

Mate jakykoliv zlepsovak nebo
napad na dobrovolnickou
aktivitu? Nenechavejte si je
pro sebe, radi se nechame
inspirovat.

Znate nékoho, kdo na Desitce
uz individualné ,dobrovolnici“?
Dejte ndm o ném védét

- propojovani a sdileni
zkusenosti pomUze ndm viem.

Upozornujte na povinnost
noseni rousek Vase méné

disciplinované sousedy

a znamé. Budte prikladem
dobré praxe.

Pravidelné sledujte svUj
zdravotni stav - skupiny
obyvatel, se kterymi se jako
dobrovolnice mUzZete potkavat,
patfi k tém nejzranitelnéjsim!

Budte na sebe pysna!
Byt dobrovolnikem neni
samo sebou.




