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VODA Z KOHOUTKU
Nekupujte balenou vodu, kohoutkova je
stejné kvalitni a o dost levnéjsi.

KELIMEK

Poridte si opakované pouzitelny kelimek
Ci lahev na vodu, kavu nebo ¢aj
a noste je s sebou.

TASKY
Na nakupy si noste vlastni tasky, pfipadné
sacky na ovoce a zeleninu.

BRCKO

Pokud uz musite pit brckem, poridte si
nerezové nebo sklenéné.

PLAN JIDELNICKU

Planujte jidlo dopfedu, abyste suroviny
zbytecné nevyhazovali.
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BEZ OBALU

Dejte prednost potravinam, které
nejsou baleny v plastech.

Z LATKY

Misto papirovych jednorazovych utérek
a kapesnikl pouzivejte latkové.

OBOUSTRANNE

Potrebujete-li si néco vytisknout,
vyuzijte oboustranny tisk.

DARY

Nadbytecné obleceni, hracky a dalsi véci
darujte nebo vyménte.

KOMPOST

Zkuste kompostovat, vyrobite si tak
skvély zaklad pro kvétiny.
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